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Mal de Parkinson

Sus sintomas
m Temblor en las manos, los brazos, Ias pieras y la cara
m Pérdida del equifibrio y torpéeza

W Limitaciones de movimiento
™ Bioqueos en las expresiones faciales.
m Ateraciones de sueno.

232 1 118 & Posirn encoeda

™ Babeo
™ Presion arterial baja.
™ Ansiedad y depresion
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sanas que ayuden a haceria frente.

-
= Evitat el consumo de tabaco y alcohol.

- A una terapia del habla.

™ Hacer actividad fisica de bajo impacta e

M Descansar bien y evitar of estrés. S

' Usar dispos tvos para (aciita el movimiento,

® Asesoratse on famiia para afrontar en compania el trastomo.
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La Tierra es un planeta de hierro
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