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Presentación 
 
Este documento actualiza y complementa el diagnóstico sobre la situación de las 
mujeres realizado por Consejo Nacional de Población (CONAPO) en el año 2000.1 
Las cifras refieren a las proyecciones realizadas por el mismo Consejo para el 
periodo 2010-2050. 2  Además, incorpora aquellos indicadores necesarios para 
establecer un perfil más fidedigno de la población femenil en los ámbitos de la 
educación, el trabajo y la salud. Finalmente, se consigna la percepción de la 
población respecto a las mujeres en México. 
 

1 Estructura de la población femenina 
 
De acuerdo a proyecciones del Consejo Nacional de Población (Conapo), en el 
año 2013 las mujeres mexicanas son 60.2 millones, es decir el 51% de los 117.6 
millones de habitantes que habitarían nuestro país actualmente. Al final de esta 
década la cifra se incrementará en 4.6 millones, y para el año 2050 alcanzará los 
77.8  millones (el 52% de la población total). 
 
Las mujeres con edades de 14 años o menos representaban en el año 2010 el 
29% del total, proporción que disminuirá paulatinamente para representar el 20% 
en el año 2050. En contraste, la población femenina de 15 a 64 años de edad, en 
plena etapa productiva, mantenía una proporción equivalente al 65%, y ascenderá 
al 67% para los lustros del 2020 al 2030, y ubicarse finalmente en 63% en el año 
2050. En lo que respecta a las mujeres con edades mayores de 65 años de edad 
o más triplicarán su presencia: mientras en el año 2010 representaban el 6% del 
total, para el año 2050 significarán el 18 por ciento de la población femenina. 
 
 

                                            
1 CONSEJO NACIONAL DE POBLACIÓN (2000) Situación actual de la mujer en México. Diagnóstico 

sociodemográfico. SECRETARÍA DE GOBERNACIÓN. Poder Ejecutivo. México, Conapo, 2000  
2 CONAPO (2013) Proyecciones de población. Nacional 2010-2050. México, Consejo Nacional de 

Población, 29 de noviembre del 2012 
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Hombre Mujer 
Total 75.4 24.6 
Unión libre 88.4 11.6 
Separado(a) 27.0 73.0 
Divorciado(a) 30.4 69.6 
Viudo(a) 23.0 77.0 
Nivel de escolaridad 
Sin escolaridad 62.8 37.2 
Educación básica 76.0 24.0 
Preescolar 70.1 29.9 
Primaria incompleta 72.3 27.7 
Primaria completa 75.0 25.0 
Secundaria incompleta 80.8 19.2 
Secundaria completa 80.6 19.4 
Estudios técnicos o comerciales con primaria terminada 42.7 57.3 
Educación media superior 78.0 22.0 
Educación superior 78.4 21.6 
Con integrantes del hogar menores de 15 años de edad 
Sin integrantes de 0 a 14 años 69.1 30.9 
1 integrante 76.7 23.3 
2 integrantes 81.8 18.2 
3 integrantes 83.0 17.0 
4 integrantes 81.7 18.3 
5 integrantes 80.7 19.3 
6 y más integrantes 80.4 19.6 
Con integrantes del hogar de 60 años de edad o más 
Sin integrantes de 60 y más años 78.8 21.2 
1 integrante 54.8 45.2 
2 integrantes 87.7 12.3 
3 y más integrantes 75.6 24.4 
Derechohabiencia 
Con derechohabiencia 74.9 25.1 
Sin derechohabiencia 76.5 23.5 

Fuente: (INEGI, 2013a) 

 
Las mujeres separadas, divorciadas o viudas presentan una mayor presencia en la 
jefatura del hogar al sobrepasar las dos terceras partes de los hogares en México. 
Asimismo, se incrementa en la población femenina con nivel educativo básico o 
intermedio. Si bien mantienen una proporción por abajo del promedio en lo 
correspondiente a integrantes del hogar menores de 15 años de edad, se muestra 
un porcentaje importante para el caso de integrantes mayores de 60 años de 
edad. 
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Ante esta perspectiva, de no cambiar las dinámicas de inserción laboral y de 
ofrecimiento de oportunidades en condiciones de igualdad, la condición de la 
población femenina se verá seriamente comprometida y, con ella, el nivel de 
bienestar de la población en su conjunto. 
 
En la actualidad, dos de cada cinco mujeres se incorporan de alguna manera al 
mercado de trabajo; se proyecta que hasta el año 2050 será la mitad. En el caso 
de los hombres, se reducirá su participación, como consecuencia del retiro por 
longevidad o la menor esperanza de vida: en cualquier caso, aumenta la 
necesidad de incrementar la oferta de empleo para mujeres y aumenta la presión 
para generar recursos que permitan costear los costos del bienestar de la 
población que se desincorpora del ámbito laboral. 
 
Desafortunadamente, no se prevé la erradicación del trabajo infantil de las mujeres 
antes del año 2025. Por su parte, las condiciones contrarias para la población 
femenil adolescente mantendrán tasas estables durante todo el periodo 
consignado. 

5 Fecundidad 
 

5.1 Cambios en la intensidad y el calendario de la fecundidad 
 
La tasa de fecundidad general ha disminuido sistemáticamente desde la década 
de los años setenta. Para 1970, el promedio de hijos por mujer en edad fértil era 
casi de 7, era ya de 2.3 para el año 2010. La proyección más reciente señala que 
continuará disminuyendo para estabilizarse por abajo de 2.1 a partir del año 2030. 
De cualquier manera, si bien reducida, continúa siendo una tasa de crecimiento 
sostenido. 
 
 
 
 
 



 

En efe
tasa p
prese
intere
2050,
mujer
de pro
 
 

Gráfica 25. 

Fuente: (Cona

ecto, del añ
para el gru

encia tanto 
esante es q

 la tasa de
res mostrar
ocreación y

Anex

Tasa global d

apo, 2013) 

ño 2010 al 
po de edad
de este gr
ue se proye

e fecundida
rán un com
y retrasan la

xo:�Situación�Ac

de fecundidad

2050 se pa
d de 20 a 2
rupo de ed
ecta que se

ad para el g
mportamien
a concepció

ctual�de�las�Muj

26 

d, proyección

asará de un
24 años de
dad como e
e estabiliza
grupo de ed
to de fecun
ón. 

eres�en�México

n del 2010 al 2

na tasa don
e edad, a u
el de 25 a 
rá, para el 
dad de 35 
ndidad don

o�

2050 

nde predom
una dilatada

29 años. 
periodo de
a 39 años 

nde amplía

 

mina la may
a, con simi
Otro aspec

el año 2025 
de edad: l

an su period

yor 
lar 
cto 
 al 
as 
do 



Esto t
emple
implic
acces
 

 
De co
no mo
emba
calcul
2050 
 
 

Gráfica 26. 

Fuente: (Cona

tiene implic
eo en la m
ca contar c
so a los ser

5.2 Fecu

ontinuar las
ostrará cam

arazo tempr
la que proc
la cifra será

Anex

Tasa de fecu

apo, 2013) 

caciones im
medida que
con condicio
rvicios de sa

undidad ad

s actuales c
mbios signi
rano en las 
crearán 656
á de 643. 

xo:�Situación�Ac

undidad por g

mportantes: 
e las jóven
ones de tra
alud de los 

olescente

condiciones
ficativos la
mujeres de

6 infantes 

ctual�de�las�Muj

27 

rupo quinque

se requerir
nes retrase
abajo adec
descendie

s de oportu
a expectativ
e 15 a 19 a
por cada d

eres�en�México

enal de edad, 

rá ampliar l
en la prime
cuadas par
entes como 

nidades pa
va de redu
años de eda
diez mil ado

o�

2010-2050 

la oferta de
era concep
ra la atenci
de las mad

ara la pobla
cir significa
ad. Para el 
olescentes

 

e educación
pción; lo q
ión escolar
dres. 

ación femen
ativamente 
 año 2015 
; para el a

n y 
ue 
r y 

nil, 
el 

se 
ño 



Aún s
cuent
mujer
nacim
año d
15.6 p
para e
las y l
 

         
4 CONS
5 Ibid. 

Gráfica 27. 
añ

Fuente: (Cona

sigue siend
a que, pa
res:4 para e

mientos en 
del 2010 se
por ciento d
el desarroll
los descend

                 
SEJO NACIONA

Anex

Tasa de fecu
ños de edad, 

apo, 2013) 

do alta la t
ara el año 
el año 2010

madres ad
 calcula en

del total de 
o de las ca
dientes. 

                 
L DE POBLACIÓ

xo:�Situación�Ac

undidad en po
2010-2050 

tasa de fec
1975 era

0 apenas ha
dolescentes
n 16.4, y pa

nacimiento
apacidades

 
ÓN (2000) Op

ctual�de�las�Muj

28 

oblación de m

cundidad e
a de 1,300
a podido se
s represent
ara los años
os, respecti
 de las muj

p. cit. 

eres�en�México

mujeres con e

ntre adoles
0 nacimien
er reducida 
taban el 1
s del 2015 
ivamente. E
jeres y limi

o�

edades de 15

scentes si 
tos por ca
a la mitad

7.0% del t
y 2050 ser

Esto tiene i
ita la calida

5 a 19 

 

tomamos 
ada diez m
. En 1999 l
total;5 para 
rán de 16.1
mplicacion

ad de vida d

en 
mil 
os 
el 

1 y 
es 
de 



 

 
La es
para e
homb
77 en
longe
implic
educa
atenc
 

 

6 Espe

speranza de
el año 205

bres sería d
n el caso d
vidad entre

ca importan
ación, la sa
ión en las e

Gráfica 28. 
20

Fuente: (Cona

Anex

eranza de

e vida al na
0 se calcul

de 77 años 
de las muje
e las mujer
ntes retos 
alud y el tr
etapas de e

Esperanza d
010-2050 

apo, 2013) 

xo:�Situación�Ac

 vida al na

acer de la 
la que alca
(actualmen

eres se ele
res y la am

para amp
rabajo, ade
edades sup

de vida al na

ctual�de�las�Muj

29 

acimiento

población m
anzará la ci
nte es de 7

evará a 82 
mpliación de

pliar y oto
emás de p
periores a lo

acer de la po

eres�en�México

o de la pob

mexicana e
ifra de 79 a
71), mientra

años de e
e la poblaci
orgar servi
prever las c
os 60 años 

oblación mexi

o�

blación fe

en 2010 es
años. En e
as que la c
edad. De e
ión en eda
cios de ca
condiciones
de edad. 

icana según 

emenil 

s de 74 año
l caso de l
ifra actual d

esta forma, 
d productiv
alidad en 
s del retiro

sexo, 

os; 
os 
de 
la 

va, 
la 

o y 



Anexo:�Situación�Actual�de�las�Mujeres�en�México�

30 

7 Índice de Desarrollo Humano y de Género 
 
El Índice de Desarrollo Humano (IDH) es una herramienta analítica promovida por 
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Constituye “un 
listado de capacidades básicas, sustentado en los derechos humanos que son 
fundamentales para una vida digna y, al mismo tiempo, conmensurables para un 
número relevante de países”.6 Para el año 2012, México exhibió un IDH de 0.775, 
que lo posiciona en el lugar 61 entre 186 naciones del mundo, esto es dentro del 
rango de Desarrollo Humano Alto.7 
 
Por su parte, el Índice de Desigualdad de Género (IDG) ajusta el IDH de acuerdo a 
“la magnitud de discriminación de género en el desarrollo humano a través de la 
brecha entre hombres y mujeres en los indicadores que lo componen. […] Entre 
más grande sea la brecha entre hombres y mujeres en la esperanza de vida, 
educación o ingreso, mayor será la diferencia entre el valor del IDG y del IDH”.8  
 
Para el año 2012, el IDG hace retroceder a México al lugar 72 entre 146 países 
con un índice de 0.382, es decir, sumamente recesivo para el IDH: lo reduce a la 
mitad.9 
 
La norma internacional a la cual se ha adherido el estado mexicano contempla una 
serie de recomendaciones para salvaguardar una vida digna para las mujeres; 
contempla medidas en los ámbitos educativos, de salud, laborales y de igualdad 
de derechos, tanto políticos como civiles. El interés de estas recomendaciones se 
orienta a “la remoción de los obstáculos de facto para el desarrollo humano con 
equidad de género.”10. 
 

                                            
6 PNUD (2009) Indicadores de Desarrollo Humano y Género en México 2000-2005. México, PNUD, 

2009. Página 2. 
7 --- (2013) Informe sobre Desarrollo Humano 2013. Wl ascenso del Sur: progreso humano en un 

mundo diverso. New York, PNUD, 2013. Anexos. Cuadro 1. Índice de Desarrollo Humano y sus 
componentes. 

8 --- (2009) Op. cit. Pagina 3. 
9 De acuerdo al PNUD, la afectación al IDH es resultado de la operación (IDH-IDG)/IDH% ( ibid. 

Página 7). El índice menor de IDG corresponde a Holanda con 0.045 y a Yemen el más alto con 
0.707 (--- (2013) Op. cit. Anexos. Cuadro 4. Índice de Desigualdad de Género).  

10 --- (2009) Op. cit. Página 12. 
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9 Conclusiones 
 
Las acciones en consecución de la igualdad sustantiva de derechos entre 
hombres y mujeres en México muestran severas limitaciones cuando observamos 
las condiciones en que la población femenina debe desarrollarse. 
 
Efectivamente, el marco legislativo en México ha pretendido responder a los 
estándares internacionales. Se ha enfocado en los ámbitos de la erradicación de 
la violencia contra las mujeres y su empoderamiento en los ámbitos de los 
derechos políticos y ciudadanos. No obstante, aún en estas esferas, son las 
situaciones de facto y los procedimientos para la implantación de dichas acciones 
donde se encuentran los elementos perversos que imposibilitan un avance 
significativo. 
 
Ello, aunado a una cultura de la exclusión de las mujeres, son aspectos que 
anuncian una tendencia con graves efectos para las mujeres en el futuro. Las 
condiciones actuales de todas las mujeres en México exigen trascender a los 
espacios de la vida cotidiana, donde los procedimientos y el comportamiento de la 
población impiden avanzar en la igualdad sustantiva. 
 
Por lo anterior, deben procurarse medidas especiales de carácter temporal en los 
ámbitos del trabajo, la educación, la protección social y la seguridad pública que 
realmente operen lo mandatado en la normativa de más alto nivel, pero 
limitadamente traducido en estatutos, reglamentos o lineamientos. 
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