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AGENDA DE JUVENTUDES CON PERSPECTIVAS REGIONALES

l. Resumen ejecutivo

La Agenda de Juventudes revela con claridad que las personas jovenes del
pais enfrentan desafios transversales que impactan su calidad de vida y
su desarrollo, y también muestra su capacidad de identificar y proponer
soluciones a problemas publicos que les afectan de manera directa. En
el territorio nacional, las juventudes han sefalado tres temas centrales: la
precariedad laboral, la violencia de género y la falta de acceso a la salud
mental. Estas problemdaticas no solo limitan su crecimiento personal y
profesional, sino que también perpetdan desigualdades estructurales
que requieren de politicas publicas inclusivas.

En cuanto al empleo la falta de oportunidades dignas, el acceso limitado
a empleos formales y los requisitos de experiencia desproporcionados
en los mercados laborales son preocupaciones comunes en todas las
regiones. Las juventudes demandan la atencién a estas barreras, asi
como la implementacién de programas de capacitacion y la creacion
de empleos con salarios justos que les permitan desarrollarse de manera
plena. La precariedad laboral no solo afecta su presente, sino que
perpetda ciclos de pobreza y desigualdad que impactan tanto en dreas
rurales como urbanas.

La violencia de género y la discriminacion también son problematicas
estructurales que atraviesan cada regiéon, afectando de manera particular
a las mujeres jévenes y a la comunidad LGBTTTIQA+'.

1 P . e .
LGBTTTIQA+ es un acrénimo que abarca a personas que se identifican como lesbianas, gays,
bisexuales, trans, intersexuales, queer, asexuales y otras identidades que no se reconocen
dentro de las normas heterosexuales o cisgénero tradicionales.



Desde el noroeste hasta el centro-sur del pais se evidencian altos
niveles de violencia, acoso y exclusién, donde las juventudes
demandan medidas urgentes de proteccion, educacion y
sensibilizacién. Las propuestas incluyen desde la creacion de
espacios seguros en el transporte publico y dreas comunitarias,
hasta el fortalecimiento de los derechos de las mujeres y personas
diversas a través de reformas legales y politicas de inclusion.




Por otro lado, la salud mental es una preocupacidn creciente, especialmente
traselimpactoemocionalysocialdelapandemiaporCovid-19.Las juventudes
participantes de todas las regiones destacan la falta de acceso a servicios
de salud mental, sefialando la necesidad de crear programas gratuitos y
accesibles en escuelas y comunidades, asi como la urgente capacitacion
de personal de salud. La falta de atencién en este campo no solo afecta
su bienestar emocional, sino que estd relacionada con problemas como la
violencia, las adicciones y el abandono escolar.



Regiones para la construccion de la Agenda
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Noroeste |Baja California, Baja California Sur, Aguascalientes, Zacatecas, Sinaloa, Sonora, Chihuahua y Durango

Noreste |San Luis Potosi, Coahuila, Nuevo Lebdn y Tamaulipas

Occidente | Guanajuato, Michoacdn, Colima, Jalisco, Nayarit y Querétaro

Centro |Ciudad de México, Hidalgo, México y Morelos

Centro-Sur|©axaca, Guerrero, Puebla, Tlaxcala y Veracruz

sSur Chiapas, Campeche, Quintana Roo, Tabasco y Yucatén

Las regiones representadas en el mapa se han definido a partir de la Encuesta Nacional de Cultura
Civica (ENCUCI), organizéndose segln sus caracteristicas histéricas y demogréficas.

Mds alld de estos temas generales también se observan particularidades que afectan de manera
diferenciada a cada una de las regiones. En el noroeste, por ejemplo, el crimen organizado y
la inseguridad publica son problemas graves que limitan la movilidad y la participacion de
las juventudes en la vida comunitaria de sus estados. En el occidente y noreste del pais la
ausencia de espacios publicos y dreas recreativas impide la integracion social y fomenta la
desarticulacion juvenil. En la regidén centro-sur la discriminacion linguistica y el racismo afectan
gravemente a las juventudes de pueblos originarios, limitando su acceso a derechos bdsicos

como la educacion y la justicia.
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En la Regidn Sur las preocupaciones giran en torno a la explotacién ambiental y la sostenibilidad,
donde el turismo masivo y la explotacion de recursos naturales afectan la calidad de vida de las
juventudes locales, quienes buscan preservar su entorno y promover modelos de desarrollo mas
justos. Finalmente, en la region centro, los problemas de contaminacion, la falta de movilidad
de calidad y la inseguridad en el transporte publico son cuestiones urgentes que demandan
atencion.

En todas las regiones, las juventudes ofrecen soluciones innovadoras para
abordar estos retos. Sus propuestas son una guia valiosa para las personas
tomadoras de decisiones.



"

Esta Agenda de Juventudes es un recordatorio de la importancia de incluir sus voces en el
disefo e implementacion de politicas pablicas, reconociendo su papel central como agentes
de cambio en la construcciéon de un futuro mas equitativo, justo y sostenible para todas y
todos.
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Il. sComo estan las
juventudes en México?

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en
el primer trimestre de 2024 habia 31 millones de personas jovenes entre 15
y 29 anos (511% mujeres y 48.9% hombres), lo que representa el 23.8% del
total de la poblacion. De este porcentaje 54 de 100 son econdmicamente
activas.

Entidades Federativas con mayor
cantidad de personas adolescentes
y jévenes en México

Puebla (32.1%)

. Quintana Roo (32:4%)

Chiapas (32.7%)

Aguascalientes (32.7%)
Guerrero (32.2%)

Nota: Este mapa representa el porcentaje de poblacién joven respecto al total de la poblacion
por estado en México.



Como se muestra en el grafico anterior, las entidades donde la
concentracion de personas adolescentes y jovenes es mayor son
Chiapas (32.7%), Aguascalientes (32.7%), Quintana Roo (32.4%),
Guerrero (32.2%) y Puebla (32.1%)2

Por otro lado, en México la medicidon de la pobreza se realiza con la
metodologia desarrollada por el Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL). Esta medicién, ademds de
medir los ingresos, analiza las carencias sociales desde un enfoque
multidimensional en el que se contempla la garantia del acceso a seis
derechos sociales: seguridad alimentaria, rezago educativo, acceso a la
salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacios de la vivienda
y acceso a los servicios bdsicos de la vivienda. A la falta de la garantia
de los derechos sociales se le conoce como “carencia sociql”s, y en ese
sentido, 71.8% de las personas adolescentes y jovenes presentan al menos

una carencia social.

La carencia social con mayor prevalencia en la poblacién adolescente y
joven es el acceso a la seguridad social. En promedio, a nivel nacional 6
de cada 10 personas adolescentes y jovenes no ejercen ese derecho, por
lo que resulta necesario pensar en esquemas de seguridad social en los
cuales el acceso a un trabajo formal no determine el disfrute de otros de
sus derechos®.

El empleo formal se encuentra directamente relacionado con el acceso
a la proteccion de la salud y el acceso a la seguridad social, por lo que la
formalizacion de los empleos es una estrategia que ofrece un potencial
importante para mejorar la condicion de vida de las personas jovenes.

Ahora bien, teniendo en cuenta que la pobreza y el acceso a un trabajo
digno son problematicas que preocupan a las juventudes, a continuacion,
se presentan algunos otros retos y desafios identificados por las
personas participantes de #JuventudActiaMX, previo a la organizacion
de los encuentros presenciales y virtuales que lideraron y generaron
la informacién con la que se construyd la Agenda de Juventudes con
Perspectivas Regionales.

? Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en México, Instituto Mexicano de la Juventud y Consejo Nacional de
Poblacion. Situacion de las personas adolescentes y jovenes de México. Informacion oportuna para la toma de

decisiones. 2021, pag 8.

® Consultado en: https://www.coneval.org.mx/Informes/Coordinacion/Publicaciones%200ficiales/FOLLETO_

MEDICION_MULTIDIMENSIONAL.pdf

* Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en México, Instituto Mexicano de la Juventud y Consejo Nacional de
Poblacioén. Situacién de las personas adolescentes y jovenes de México. Informacién oportuna para la toma de

decisiones. 2021, pag 15-16.
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Nota: Con base en las similitudes y necesidades identificadas por las juventudes
participantes en sus regiones, se decidié unificar al Noroeste y Noreste para este andlisis.

Problematicas por Region de las juventudes:

« Crimen

« Abuso de sustancias

« Deficiencias en educacién salud y empleo
« Violencia de género a infancias

« Obstdculos a la libertad de expresidn
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En la Region Noroeste (Bojo California, Baja California Sur, Aguascalientes, Zacatecas, Sinaloa,
Sonora, Chihuahua y Durango) y Noreste (Nuevo Leén, San Luis Potosi, Coahuila y Tamaulipas)
se detectaron las siguientes problematicas:

Crimen organizado: Turismo sexual, explotacién sexual de nifas,
ninos, adolescentes, juventudes y personas migrantes, trata
de personas, narcotrdfico, normalizacion de la narcoculturag,
desaparicion forzada, desplazamiento de comunidades rurales,
y reclutamiento forzado y no forzado.

Abusode sustancias nocivas:Particularmente al alcohol y drogas
sintéticas, asi como nulas y/o deficientes politicas publicas y
programas sociales integrales para la prevencién y atencion a
juventudes en situacion de adiccidn.

Deficiencias en el sistema educativo y laboral: Desercion
escolar, rezago para acceder a espacios y oportunidades de
estudio y de empleo, precariedad laboral (remuneraciones
injustas y condiciones de trabajo indignas). Falta de estructura
gubernamental para el libre acceso a una educacién sexual
integral, violencias de tipo sexual y embarazos no deseados,
incumplimiento de los derechos humanos de las nifas,
adolescentes, mujeres y personas gestantes para decidir sobre
su cuerpo/a (acceso al aborto).

Deficiencias en el sistema de salud publica, con énfasis en la
salud mental: Falta de recursos econdmicos, humanos, médicos
y en infraestructura; ausencia de personal con herramientas de
contencién emocional y sensibilizacion adecuada referente al
tema; revictimizacion e invalidacion de las juventudes: depresion,
ansiedad y estrés postraumdatico creciente, consecuencia de las
realidades que se viven desde las regiones en las que crecen y
habitan.
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Alta incidencia de violencia a nifias, adolescentes, mujeres
y disidencias sexogenéricas: Replicacion de todos los tipos y
modalidades de violencias, entre ellas el feminicidio y los crimenes
de odio a la poblacion sexo-género divergente, cosificacion
del cuerpo de las mujeres, narcocultura, discriminacion,
revictimizacion y abandono institucional que detiene el acceso a
la justicia y una oportuna atencion y reparacion del dano.

Obstdaculos para el ejercicio de la libertad de expresion,
activismo y la garantia de derechos: La criminalizacion de la
protesta (a través del uso de la fuerza publica y la invalidacién
por medio del discurso institucional y/o politico), silenciamiento
de personas periodistas mediante bloqueos profesionales,
amenazas y asesinatos, incremento de la violencia y atentados
en contra del personal de atencién humanitaria y colectivas de
blUsqueda de personas desaparecidas y activistas, aumento de
personas deportadas en situacién de indigencia y violencias
contra personas migrantes.

Adultocentrismo institucional y social: Falta de espacios de
representacion y ausencia de politicas pUblicas con perspectiva
de juventudes, asi como la invalidacion de sus voces en espacios
publicos y privados, falta de estadisticas y estudios académicos
y sociales enfocados en sus necesidades derivadas de las
experiencias que atraviesan.
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Las politicas publicas en materia de juventud que se implementan en la Regién
Norte de México se enfocan en sus principales retos, pero carecen de una visiéon
sistémica para afrontar las problemdaticas de raiz, tienen visidn de corto plazo y no
existe garantia de su permanencia con los cambios de gobierno.



Region Occidente |

Occidente

Problematicas por region de las juventudes:

Crisis climatica

Infraestructura en movilidad deficiente
Disidencias sexuales

Inseguridad

Salud mental
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Respecto a la Regién Occidente (Guanajuato, Michoacdn, Colima, Jalisco, Nayarit y Querétaro)

se identifico:

Crisis climatica: No se ha logrado establecer un avance
significativo con respecto a una agenda ambiental con
perspectiva de juventudes, intergeneracional, interseccional,
intercultural, multidisciplinaria y con visién integral. Asi mismo,
se ha agudizado la crisis hidrica, el desarrollo urbano desmedido
y la sobreexplotacion de los recursos en favor de las grandes
industrias y monopolios.

Centralizacion: Histéricamente los estados que estdn dentro
de la regidn han crecido de manera no proporcional debido a
que los recursos econdmicos, tecnolégicos, operacionales y de
financiamiento no se reparten de manera equitativa, favorecen
a las grandes urbes y centros y dejan de lado a los municipios
lejanos.

Movilidad: Falta de infraestructura en calles, avenidas vy
carreteras, incumplimiento de la pirédmide de la movilidad® y
deficiencias en el transporte publico, estados desconectados y/o
municipios con escaso ndmero de unidades para abastecer a la
poblacién y rutas que implican el paso por puntos inseguros o de
posible riesgo.

Disidencias sexuales: Predominio de pensamientos y prdécticas
conservadoras de las personas representantes locales, ausencia
de una agenda que atienda a este sector o que busque garantizar
el respeto y cumplimiento de sus derechos.

5 . P P . . .
Tradicionalmente se le ha otorgado prioridad al automaovil particular en cuanto a espacio para circular.
La pirdmide de la movilidad plantea revertir esta situacion analizando quién es mas vulnerable, quién es
menos eficiente (ocupacion del espacio y energia) y quién es el mas costoso para la sociedad a la hora de
transportarse. De esta forma, el modo peatonal es el mds deseable, seguido por los ciclistas y transporte

publico. (UDEM, 2019).



Seguridad: La seguridad es un tema de gran preocupacion para
las personas jovenes. En la regidon Occidente se localizan estados
con altos indices de violencia o interferencia de grupos delictivos
del crimen organizado, ambiente de inseguridad para las mujeres
al salir a la calle, delincuencia y asaltos. Las juventudes no estdn
seguras donde estdn y las autoridades correspondientes no
hacen algo al respecto.

Salud mental: El acceso a servicios publicos de salud mental es
muy diferente en cada estado y las cifras oficiales no reflejan
la realidad territorial. Por ejemplo, existen municipios con un
acceso amplio y eficiente a servicios de salud mental y también
hay otros con importantes deficiencias. Alza en tasa de suicidios
e incremento de problemas relacionados con la salud mental.

Oportunidades laborales: A pesar de que una de las metropolis
de México se encuentra en esta regidn, en los demds estados se
ha complejizado el acceso al trabajo digno. Prevalecen diversas
desigualdades en torno a la ubicacidon donde se concentran
los medios de trabajo y, en ciertos casos, malas condiciones
laborales para personas jovenes debido a la informalidad de
estos empleos (jornadas extenuantes y falta de prestaciones
laborales).

Educacion: Incremento en el nUmero de jévenes que desertan
de sus estudios o que solo llegan hasta cierto nivel por las
condiciones adversas para acceder a la educacién superior o
incluso a la educacidon bdsica.

Existen distintas dependencias que han impulsado politicas publicas a favor de las juventudes
en diferentes niveles, como las secretarias e institutos de la juventud a nivel estatal y municipal.
Sin embargo, las juventudes de la region han mencionado que estos esfuerzos podrian no
ser suficientes o totalmente funcionales para promover su desarrollo integral, ya que han
identificado vacios o una cobertura parcial de sus necesidades. Ademds, las personas
participantes consideran que la gobernanza podria ser un problema en varios municipios, ya
que lafalta de secretarias o institutos especificos puede afectar la atencion a estas necesidades.
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Asi mismo, la Ley de Juventud no existe en todos los estados, incluso cuando es
considerada el mecanismo para garantizar sus derechos y obligaciones. Existe un
vacio legalyjuridico conrespecto atemas como el desarrollo libre de la personalidad,
defensa de las identidades de las disidencias sexuales, el medio ambiente como un
derecho humano y cuestiones relacionadas con la salud mental, que son de total
interés para las personas jovenes de la region.

Por altimo, un factor clave identificado por las personas participantes es la escasa
difusiébn de programas y politicas publicas dirigidas a la poblacion joven en todos
los niveles de gobierno. En los didlogos y reuniones se destacé que hay iniciativas
potencialmente efectivas, pero que no se conocen adecuadamente, lo que impide
su aprovechamiento en el dmbito municipal o local.



Region Centro *

Centro

Problematicas por region de las juventudes:

Rezago educativo

Poblacion en situacion de calle

Retos para la comunidad afrodescendiente
Juventudes en situacion de movilidad
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Sobre las problematicas identificadas de la Region Centro (Ciudad de México, Estado de México,
Hidalgo y Morelos) encontramos:

Rezago educativo: Se agudiza en las comunidades indigenas y
en ocasiones llega a la desercidon escolar por las condiciones
geogrdficas complicadas en este territorio, la educacién formal
carece de un programa de educacién sexual integral y de
educacién menstrual (incrementando la vulnerabilidad de las
juventudes a infecciones de transmisidn sexual y embarazos
no deseados), prevalece un modelo de educaciéon sexual sin un
enfoque de juventudes.

Desempleo: Falta de empleos dignos que ofrezcan salarios
y condiciones o6ptimas para cubrir necesidades bdsicas; la
demanda de empleos se enfoca en actividades que no permiten
a los jovenes tener un crecimiento profesional y, en muchos
casos, ni siquiera acercarse a un nivel de vida digno y de calidad.
No existe un registro sobre las mujeres jovenes que realizan
trabajo no remunerado en sus hogares invisibilizando su impacto
en la economia nacional; la falta de estadisticas complica la
formulacion de programas de apoyo para este nucleo especifico
de personas que deberia considerarse dentro de la Poblacion
Econdbmicamente Activa.

Retos de la comunidad afrodescendiente: Constante negacién
de sus raices derivado del desconocimiento, falta de informaciéon
estadistica desagregada que invisibiliza a las comunidades
afromexicanag, aun cuando son el segundo nucleo poblacional
mds importante del pais. México no ha tomado medidas
afirmativas contundentes para defender a las comunidad
afrodescendiente a pesar de ser uno de los paises que firmo el
Decenio para las personas Afrodescendientes de la ONU.

24



Poblacion en situacion de calle: Enfrentan una falta generalizada
de acceso a servicios bdsicos, de salud y educacion, limitdndose
asi sus oportunidades de desarrollo. El estigma y la discriminacion
que enfrentan fomenta su exclusion socialy limita su reintegracion
a la sociedad.

Juventudes en situacion de movilidad: Incremento de su
vulnerabilidad ante las barreras linguisticas y culturales que
dificultan su adaptacion e integracion. Situacion legal que les
expone a detenciones y falta de documentos legales que les
impide el acceso a servicios bdsicos de salud y educacion.

Poblacion LGBTTTIQA+: Losavancesenmateriadereconocimiento
legal y aceptacion social han sido significativos, sin embargo,
los problemas de discriminacién, violencia y vulneracidn de
derechos son temas de atencidn prioritaria.
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La inclusidn de las voces jévenes en situacion de vulnerabilidad en la Regidn Centro
es sumamente importante para la construccién de una agenda de politicas publicas,
que refleje las necesidades de quienes se han enfrentado a la discriminacion y las
violencias estructurales en su dia a dia. Incorporar sus perspectivas particulares
garantiza que se aborden los problemas especificos que les afectan de manera
pertinente y estratégica.



Region Centro-Sur * |
Centro-Sur Sur
y Sur

Nota: Con base en las similitudes y necesidades identificadas por las juventudes
participantes en sus regiones, se decidio unificar al Centro-Sur y Sur para este andilisis.

Problematicas por region de las juventudes:

« Carencia de participacion juvenil
Necesidad de alfabetizacion intercultural
* Pobreza

Desempleo
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Las problematicas identificadas en las regiones centro-sur (Ooxaco, Guerrero, Puebla, Tlaxcala
y Veracruz) y sur (Chiapds, Tabasco, Campeche, Quintana Roo y Yucatdn) son:

Educacion: Falta de acceso a nuevas tecnologias, asi como
educacion intercultural y falta de alfabetizacion. Impacto
negativo en el desarrollo de las juventudes y altos indices de
desercidn escolar.

Desempleo:Falta de acceso aempleos que ofrezcan prestaciones
sociales establecidas en las leyes vigentes, empleos donde no se
utilizan plenamente las habilidades, capacidades y/o formacién
académica y con alternativas de medio tiempo y temporales.

Carenciade participacion:Faltade consideracion, representacion
y participacion de las juventudes de pueblos originarios en la
toma de decisiones.

Pobreza: Desigualdad como factor transversal, riesgo de que
las personas jovenes sean cooptadas por el crimen organizado
ante la falta de oportunidades y la carencia del acceso a la
alimentacion y otros derechos.

Lasjuventudes participanteshanidentificadoque,enrelaciénconlas politicas publicas existentes,
los programas dirigidos a su atencidon son limitados y se implementan con mayor frecuencia
a nivel estatal que municipal. Por esta razén, consideran que esta situacién podria acentuar la
brecha de desigualdad entre las personas jévenes. Ademds, opinan que la permeabilidad de
las politicas publicas es atn mas limitada para aquellas personas que se identifican como una
persona de un pueblo originario o que les atraviesan otras interseccionalidades, lo que puede
afectar su acceso a derechos y oportunidades.
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lll. ¢Por qué una
Agenda de Juventudes
con Perspectivas
Regionales?

La Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales surge en el
contexto de laimplementacién de #JuventudActiaMX (JACMX) 2024,
impulsado por el Instituto Nacional Electoral (INE) y la organizacion
de la sociedad civil Alternativas y Capacidades A.C, en el marco del
Proceso Electoral 2023-2024.

#JuventudActiaMX es un proyecto que busca fomentar y acompariar
la participacion de las personas jovenes en asuntos publicos de su
comunidad, municipio o estado a través de la incidencia en politicas
publicas. En la edicién 2024, a diferencia de las anteriores, se apostd
por la construccion de una agenda de juventudes que integrara
informacién recabada directamente por las personas participantes
del proyecto a través de encuentros en las seis regiones previamente
definidas®.

La construccion de la Agenda es el resultado de un proceso de didlogo
y construccion colectiva con la participacidn de las juventudes en
las distintas regiones. Ademads, resulta relevante la construccion vy
presentaciéon de la Agenda una vez concluido el Proceso Electoral
Federal Concurrente, cuyo resultado fue la renovacién de los poderes
ejecutivo y legislativo de los tres niveles de gobierno: federal, local y
municipal.

® Definidas por el INEGI y el INE para el desarrollo de la Encuesta Nacional de Cultura Civica
(Encucl) 2020.
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Consideramos esta Agenda como una gran oportunidad para promover
la integracién de las voces de las personas jévenes en el disefio e
implementacion de las politicas plblicas que tendrdn a su cargo las
personas tomadoras de decisiones.

El objetivo central de esta Agenda es la visibilizacion de las poblaciones
juveniles y sus necesidades, es decir, mostrar los problemas publicos
que les preocupan asi como generar informacién Gtil que permita
analizar y conocer los desafios que atraviesan como grupo. A partir
de este reconocimiento se busca hacer recomendaciones y proponer
acciones desde una perspectiva de género y derechos humanos para
lograr cambios positivos en la legislacion, programas de gobierno y en
la participacion ciudadana. En resumen, la Agenda redne, sistematiza
y genera propuestas de solucidon a los problemas puUblicos que se
consideran los mds apremiantes entre la poblacion joven participante.

En #JuventudActaaMX 2024 participaron juventudes que habian sido
parte en alguna de las ediciones anteriores y que recibieron formacion
para la incidencia en politicas pdblicas. Con su participacién en la
presente edicion se promovié el desarrollo de un proceso de consulta
participativo, inclusivo y plural con un alcance territorial regional y
nacional.

Los objetivos particulares de esta Agenda se centraron en:

¥*

¥*
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Identificar las necesidades y problematicas que perciben y/o
enfrentanpersonasjévenesenMéxicodesdeunaperspectivaregional.

Plantear acciones encaminadas a la solucién de
los asuntos plblicos como un grupo que participa
activamente en la transformacién de su entorno.

Posicionar la Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales
(Noroeste, Noreste, Occidente, Centro, Centro-sur vy Sur).

Presentar la Agenda ante personas tomadoras de decisiones y
crear vinculos de colaboracién con instituciones de los diferentes
niveles de gobierno.
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Esta Agenda, ademas de visibilizar preocupaciones comunes y presentar
propuestas de solucion, busca abrir un espacio de colaboracion entre
distintos niveles de gobierno para avanzar en el ejercicio de derechos y
nuevas oportunidades que beneficien a las personas jovenes en sus
comunidades, a partir del reconocimiento de su diversidad y autonomia.
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IV. Principios rectores y
ejes transversales

Los principios rectores y ejes transversales que componen a esta Agenda
son resultado de una reflexion llevada a cabo durante la segunda sesion de
trabajo del programa. Las juventudes definieron como principios rectores la
identidad juvenil, la autonomiaq, la justicia social y la diversidad sexual. Por
su parte, los ejes transversales que guiaron la elaboracidén de este insumo
son la perspectiva de género, la perspectiva de juventudes, la perspectiva de
derechos humanos, la interseccionalidad y la sustentabilidad. Estos enfoques
son fundamentales para garantizar que las politicas pUblicas se desarrollen de
manera inclusiva y reflexiva, abordando las diversas realidades y necesidades
de la poblacidén joven.

1. Pronunciamiento de las juventudes en
cuanto a sus principios rectores

* Identidad juvenil y autonomia: Las juventudes somos parte de un
grupo heterogéneo donde coexisten una gran variedad de experiencias,
culturas, y contextos sociales y econémicos.

Ponemos al centro nuestro sentido de pertenencia, a nuestras
comunidades, convirtiéndonos en agentes de cambio que
participamos en la toma de decisiones publicas. Reconocemos la
cosmovision de nuestra propia autopercepcion y como eso determina
nuestra forma de ver, concebir y habitar el mundo.

Reconocemos la diversidad de entornos urbanizados y no urbanizados
y la importancia de que las juventudes tengamos acceso a educacion,
salud, empleo y derechos fundamentales para desarrollar nuestra
autonomia.
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Justicia social: Para garantizarnos una vida digna y de derechos
es prioritario que los recursos publicos, destinados a dreas como
educacién, salud, y empleo, se distribuyan de manera equitativa
entre todas las regiones y comunidades y que se fomenten prdcticas
que contribuyan al bienestar social, econdmico y ambiental de
las comunidades juveniles a través de la garantia de derechos
fundamentales.

Diversidad sexual: Parte de reconocernos como juventudes tiene
que ver con el reconocimiento de nuestras identidades, los retos que
enfrentamos a nivel nacional y la promocion de acciones afirmativas
para la poblacion LGBTTTIQA+.

Principios rectores

Identidad juvenil
y autonomia

Diversidad sexual

Justicia social
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2. Pronunciamiento de las juventudes en
cuanto sus ejes transversales

* Perspectiva de género: Permite comprender la forma en que las
desigualdades de género impactan en el acceso a los derechos
humanos. Ayuda a entender vy visibilizar las diferentes violencias vy
discriminaciones que atraviesan a las personas por el género que
habitan y brinda un marco de accion para garantizar la representacion
y oportunidades a mujeres e identidades disidentes, enfatizando y
reconociendo las diferencias de género (esenciales para igualar
condiciones que permitan una participacién justa y equitativa).

Sebuscalaconstruccioneinclusionde espacios libres de estereotipos
de género y discriminacion.

* Perspectiva de juventudes: Esta perspectiva es fundamental para
garantizar el pleno ejercicio de los derechos humanos e identificar
y abordar las desigualdades estructurales. Ademds, promueve
relaciones mds equitativas y respetuosas y mejora el clima social
y la convivencia, factores clave para construir una cultura de paz
y no violencia, asi como para avanzar al desarrollo sostenible.
También permite que independientemente de nuestras condiciones
socioecondmicas se cuente con igual acceso a educacion, empleo,
participacion, salud y otros derechos fundamentales, promoviendo
asi la inclusién y visibilidad de las diversidades en todos los espacios
juveniles.

Queremos que todas las juventudes asumamos roles de liderazgo y
toma de decisiones para vivir una vida libre de violencias y de cualquier
discriminacién, a partir de la garantia de que nuestras voces sean
escuchadas y valoradas en los procesos publicos de nuestro interés.
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* Perspectiva de derechos humanos: Los derechos humanos son

fundamentales para proteger la dignidad y bienestar integral de cada
persona, asegurando asi que todas las juventudes seamos tratadas
conrespeto e integridad. Estos derechos son universales e inalienables,
lo que significa que nos deben ser garantizados sin discriminacion
alguna.

Interseccionalidad: Permite reconocer cémo diferentes aspectos
de la identidad (género, raza, clase, orientacion sexual, lengua,
origen étnico, etcétera) interactlan y afectan nuestras experiencias.
Consideramos crucial abordar las desigualdades estructurales y las
multiples formas de discriminaciéon que enfrentamos en funcién de
nuestras identidades cruzadas, como juventudes con discapacidad y
en situacién de movilidad y refugiadas.

Sustentabilidad: Es prioritario que las decisiones y acciones que
tomamos hoy no comprometan la capacidad de las futuras
generaciones para satisfacer sus propias necesidades. Para lograrlo
es importante construir una vision de largo plazo, promoviendo la
responsabilidad y el compromiso con el bienestar de las generaciones
futuras. De igual manera, fomentar un desarrollo integral (personal,
econdmico, social, y ambiental) que acomparie los objetivos de la
Agenda 2030 para el desarrollo sostenible de las Naciones Unidas.



Ejes transversales

. . Perspectiva de
Perspectiva de género juventudes

Sustentabilidad Ejes transversales Perspectiva de
derechos humanos

Interseccionalidad
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V. ¢COmo se construyé
esta Agenda?

La Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales se construyd a partir
de encuentros presenciales y virtuales organizadas por las 25 personas*
participantes de #JuventudActidaMX, cuyos resultados fueron sistematizados
para la identificacion de causas y soluciones de las problematicas discutidas.

Se realizaron un total de 47 encuentros, 35 presenciales y 12 virtuales en 17
entidades, donde se reunieron a 795 personas jovenes que compartieron
de manera colectiva las problematicas que les afectan en la cotidianidad
y propuestas de solucion. De igual maneraq, las juventudes organizadoras
impartieron una introduccion a las politicas pablicas, perspectiva de
juventudes, género y derechos humanos para que las participaciones e
insumos obtenidos partieran de estos enfoques.

Los encuentros se desarrollaron a partir del 31 de julio hasta el 23 de agosto de
2024. Las juventudes fueron convocadas a participar en los encuentros, mismos
que se realizaron de manera presencial y virtual. En algunos casos contaron
con el apoyo de las Juntas Ejecutivas Locales y Distritales del Instituto Nacional
Electoral, quienes dieron apoyo para el uso de sus instalaciones.

La informacidén de esta Agenda es resultado de una sistematizacion de la
informacién obtenida en estas consultas y su clasificacion a partir de los ejes
tematicos acordados en las sesiones de trabajo de #JuventudActiaMX. A su
vez, estas responden de manera general a las problematicas identificadas, en
su dimension transversal e intercultural.

Durante el desarrollo de la agenda una persona decidié no continuar con el proceso, lo que
resultd en un total de 24 juventudes participantes en lugar de las 25 inicialmente previstas.
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Vi. Agenda de Juventudes
con Perspectivas
Regionales

En esta seccién se presentan las principales problemdaticas y propuestas que
las juventudes han identificado en las distintas regiones de México, sobre los
encuentros realizados.

Cada entidad enfrenta desafios Unicos que van desde el acceso a la
educacion y el empleo digno, hasta la seguridad y acceso a la salud integral.
Las juventudes de cada region han destacado sus preocupaciones y soluciones
especificas, adaptadas a los contextos sociales, econdmicos y culturales de sus
comunidades.

Este andlisis regional dibuja un panorama de las necesidades y deseos de las
juventudes participantes, ofreciendo ideas y propuestas para la atencion de sus
problematicas y en atencién a sus distintos contextos.

Las problemdaticas fueron clasificadas en cinco ejes tematicos y transversales
divididos de la siguiente manera:

Derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales
Justicia, violencia y seguridad

Acceso a derechos para todas las personas
Sostenibilidad y espacio civico

Salud integral

¥ % ¥ ¥ ¥

La clasificacién de estos ejes fue definida por las juventudes participantes y
busca diferenciar el alcance y enfoque de los problemas abordados durante los
encuentros, reconociendo la diversidad de los entornos urbanos y rurales que
habitan, asi como sus dmbitos de desarrollo.
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A nivel nacional las juventudes identifican principalmente retos
relacionados con los Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y
Ambientales (DESCA) y con el eje de justicia, violencia y seguridad.
Las demandas juveniles incluyen el acceso a empleos dignos, vivienda
accesible, combate a la violencia de género y la inseguridad y al crimen
organizado y la necesidad de una mayor y mejor atencién en salud
mental, entre otros.

Ademds de estas prioridades, existe una creciente preocupacién por el
acceso a servicios de salud mental integral, o cual tiene un impacto
directo en el bienestar emocional de las juventudes. Este tema se ha vuelto
particularmente importante en entidades como Chiapas, Chihuahua
y Baja California, donde las demandas de atencion y prevencidén de
problemas de salud mental son cada vez mas visibles.

En la regidon Centro-Sur y Sur las juventudes enfrentan problemdaticas
significativas en el acceso a derechos debido a la discriminacién étnica y
las barreras a las lenguas originarias, lo cual limita su participacion social
y politica. Las juventudes denuncian también el extractivismo cultural y
natural, impulsado por el turismo y los megaproyectos que amenazan
sus recursos y patrimonio. Proponen la traduccién de servicios a lenguas
originarias y la proteccion de los derechos intelectuales de personas
artesanas locales, buscando preservar su cultura y frenar la explotacion
de sus territorios.

A continuacion se presenta un desglose de las problematicas y soluciones
identificadas en cada una de las regiones, donde se hace una descripcion
de los ejes temdticos, las problematicas identificadas y las soluciones
propuestas.
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Esta regidon enfrenta una variedad de desafios en los ejes de derechos,
justicia, salud y sostenibilidad que afectan a las juventudes. Se identifican
problematicas clave que requieren soluciones para mejorar su calidad
de vida y participacion ciudadana, asi como la necesidad de politicas
pUblicas inclusivas en varias lineas temdaticas.

En el eje de Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(DESCA) se presentaron un total de 27 iniciativas que representan un
19% respecto del total nacional. Una preocupacion comun es el acceso
desigual a la educacion y las condiciones laborales precarias con 12
iniciativas (44%).

Las juventudes participantes de las entidades subrayan la falta de
programas inclusivos que mejoren las oportunidades educativas y
laborales. Aunado a ello, comparten propuestas como la creacidn
de programas de becas para apoyar a personds recién egresadas, la
eliminacién de requisitos excesivos para su integracion en el mercado
laboral y, especialmente en Sinalog, sugieren el otrogamiento de apoyos
para personas jévenes emprendedoras (importantes para mejorar las
condiciones de vida y la innovacién econémica en su estado). En Baja
California se destaca la necesidad de vivienda digna, particularmente en
las zonas fronterizas donde la gentrificacion y la especulacion inmobiliaria
han dificultado el acceso a viviendas asequibles.

En cuanto al eje justicia, violencia y seguridad la regidn enfrenta altos
niveles de inseguridad y violencia, exacerbados por la narcocultura y
el crimen organizado. De estas problematicas se derivaron 11 iniciativas
(55%) de las 20 presentadas, la mayoria concentradas en estado de
Sinaloa. En general, elementos como la normalizacion de la violencia
derivada de la narcocultura, el reclutamiento forzado o no de las
juventudes por parte del crimen organizado, un acceso a la justicia
deficiente y adultocentristg, y la existencia de un cuerpo de seguridad
publica poco capacitado intensifican las problematicas de este eje.
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Las propuestas coinciden con la necesidad de fortalecer los programas
de prevencidén de la violencia. En Chihuahua las juventudes sefialan
que, aunque el presupuesto de la Secretaria de Seguridad Publica ha
aumentado, esto no se ha traducido en una mejora significativa. Para
atender esta situacion sugieren redistribuir recursos hacia programas de
cultura ciudadana. Ademds, reconocen como prioridad en la region el
mejorar la capacitaciéon de las fuerzas de seguridad y desarrollar politicas
pUblicas que garanticen un entorno seguro en calles y espacios publicos,
promoviendo el deporte y la cultura para reconstruir el tejido social.

Otro aspecto clave es laimplementacion de programas de ciberseguridad
para las juventudes, ya que el espacio virtual es vulnerable tanto a la
violencia cibernética como al reclutamiento por el crimen organizado.
Asi mismo, se enfatiza la importancia de combatir el adultocentrismo
en las instituciones, promoviendo la participacion juvenil en la toma
de decisiones politicas, asi como en la creacidon de zonas seguras y la
implementacién de redes de comercio confiables para evitar el acoso
en espacios publicos.

Respecto a la categoria de acceso a derechos para todas las personas
se presentaron un total de 13 iniciativas (14.1%, del total de 92 en la
regién), de las cuales, casi la mitad buscan erradicar las prdacticas
discriminatorias dirigidas hacia la comunidad LGBTTTIQA+, las personas
afrodescendientes, migrantes y con discapacidad.

Se hace un llamado a la inclusién y representacion de estos grupos en
los espacios politicos y publicos como en las escuelas de Chihuahua o la
creacién de una oficina para prevenir la discriminacion y actos de odio
en Baja California. Adicionalmente se sugiere la creacion de politicas que
aseguren la igualdad de oportunidades y accesibilidad en infraestructura
para las personas con discapacidad.

En Sinaloa han destacado la urgencia de reformar la Ley de Educacion
para incluir temas de diversidad y sensibilizar sobre la discriminacién en
entornos escolares hacia la poblacion LGBTTTIQA+.

En cuanto a la sostenibilidad y espacio civico se propusieron 13
iniciativas (14.1%) del total de Ia regidn. En Baja California, Chihuahua
y especialmente Sinaloa, seis de ellas plantearon soluciones alredor de
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temas como el medio ambiente, la crisis climdatica, la contaminacion del
aire, la contaminacién de cuerpos de agua, la recoleccion y tratamiento
de residuos y la participacion de espacios comunitarios dirigidos por las
juventudes.

Las restantes iniciativas ponen énfasis en ciudades mds inclusivas a
través de una movilidad y transporte publico mas integral, infraestructura
urbana y espacios recreativos que promuevan la integracién social.

Finalmente, en el eje de salud integral se presentaron un total de 19
iniciativas (20.6%). La principal preocupacién se centra en la falta de
acceso a servicios de salud mental en esta region, la necesidad de una
ampliaciéon de estos servicios en zonas urbanas y rurales, la inclusion
de una perspectiva de juventudes, atencién digna y gratuita, y una
adecuada promocion de la salud.

En cuanto a las propuestas en los estados de Chihuahua y Sinaloa se
propone una expansidon de los servicios de salud mental y programas de
educacion integral sobre salud sexual, asi como la creacion de politicas
de prevencidén y tratamiento de adicciones. Ademads, en Baja California
y Sinaloa se destaca la necesidad de una atenciéon especializada para
la poblacién LGBTTTIQA+ en el sistema de salud, con programas que
garanticen un trato digno y libre de discriminacion.
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En esta regidn las iniciativas relacionadas con los Derechos Econémicos,
Sociales, Culturales y Ambientales (DESCA) representaron el 26% (12
iniciativas) del total de problemdticas identificadas. La falta de acceso
a agua potable es uno de los problemas mds destacados en ambos
estados de esta regidn. De manera general se identifica una carencia
de infraestructura hidrica, una mala gestién y administracion de este
recurso, falta de planeacion ante la escasez de agua y su relacidon con
el cambio climatico, ademas de empresas privadas que no respetan las
leyes medioambientales.

Ante estos retos las juventudes proponen mejorar la infraestructura hidrica
para las zonas mads vulnerables, una planeacidn ante la escasez de este
recurso y leyes mds estrictas. En el caso especifico de Nuevo Ledn, se
demanda la creacion de programas de responsabilidad social por parte
de las empresas ante la contaminacion de los recursos naturales y una
administracién mas eficiente. En Tamaulipas se proponen campanas de
concientizacion.

Por otra parte, la falta de oportunidades laborales y empleos dignos para
las juventudes es otro tema prioritario en ambos estados. Las principales
propuestas giran alrededor de programas de capacitacion en derechos
laborales para las juventudes, fortalecimiento de las leyes laborales y
una mayor supervisidon a las empresas para su cumplimiento. Para
Nuevo Ledn y Tamaulipas se propusieron actividades de capacitacion
y de promocidn de politicas publicas que permitan la inclusion de las
juventudes al mercado laboral.

Para cerrar este eje en ambos estados se identificaron otras problematicas
con el transporte digno y seguro y la participacion publica de las
juventudes. Las propuestas elaboradas se centraron en politicas publicas
con perspectivas juveniles y reforzamiento de las leyes de movilidad e
inversion en infraestructura.



Las iniciativas en el eje de justicia, violencia y seguridad representaron
19.5% de las propuestas de la regiéon. La falta de transparencia
gubernamental, el abuso de poder policial y la desigualdad social
derivada de la mala gestidon de recursos publicos se sefialaron como
problemas recurrentes. En respuesta, se propone capacitacion a las
personas funcionarias publicas, ademds de la instalacion de cdmaras
en los cuerpos policiales para evitar casos de corrupcidn y abusos de su
parte.

En ambos estados las juventudes denuncian el acoso y discriminacion
hacia las comunidades LGBTTTIQA+ y las propuestas de solucién implican
la creacién de programas de concientizacion y fomento a la diversidad.
Por ultimo, el alza de homicidios y el robo en espacios publicos son
preocupaciones importantes para las cuales se resalta la importancia
de mejor infraestructura y la rehabilitacion de espacios de convivencia.

Respecto al acceso a derechos para todas las personas las iniciativas en
este eje destacan la falta de oportunidades educativas tanto de acceso
inicial como de continuidad. Lo anterior aunado a las dificultades de
transporte hacia los centros de estudio que marginan al estudiantado
de lugares remotos y propician la desercion escolar. Para mejorar esta
situacion se sugiere la creacién de programas de becas, la capacitacion
de personal docente y la inversion en infraestructura de transporte.
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Por otra parte, se identificaron problemas como el abandono del hogar
y la necesidad de mayor participacion de las juventudes en la politica
y asuntos publicos. Se propusieron acciones para mejorar los ndcleos
familiares y desarrollar programas de liderazgo y pedagogia politica.

Las propuestas de mejora se centran en elincremento de los presupuestos
participativos para la rehabilitacion de espacios verdes en distintas
colonias, programas de mejoramiento de vialidades y de transporte
publico, revision del marco normativo sobre movilidad y regulaciones
mas estrictas para las empresas que contaminan.

Finalimente, en el eje de salud integral se presentaron 10 iniciativas.
Tanto Nuevo Leén como Tamaulipas enfrentan desafios criticos en la
atencion médica, desde la falta de personal y medicamentos hasta la
mala infraestructura de los centros de salud. Se propone invertir en la
profesionalizacion del personal médico y mejorar las instalaciones de
salud para garantizar una atencién de calidad. Ademads, se destaca
la importancia de abordar problemas de salud mental y de prevenir
adicciones y embarazos a temprana edad mediante programas
educativos y de concientizacion.
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En esta regién el eje de DESCA representa el 55.1% de las iniciativas
(16 de 29 presentadas). Las juventudes participantes de la regién
Occidente mencionan desafios relacionados con el acceso a derechos
fundamentales como la educacion, elempleo y la sostenibilidad ambiental.

En Nayarit subrayan cuatro principales problematicas acompafiadas de
sus propuestas de mejora: falta de espacios para la colectividad juvenil,
acceso limitado a las expresiones artisticas, falta de educacion financiera
y dificultades de acceso al primer empleo. Las propuestas de mejora se
centran en fortalecer los espacios de asociacion juvenil, solicitar espacios
a las autoridades locales para el desarrollo de expresiones artisticas y
para la educacion financiera.

Mientras tanto en Querétaro las preocupaciones se centran en la falta
de acceso a vivienda y empleos dignos, crecimiento desmedido de la
mancha urbana, falta de espacios verdes y poca oferta de actividades
culturales 'y deportivas gratuitas. Las juventudes sugieren generar
incentivos para empresas que capaciten a estudiantes o personas recién
tituladas, leyes que permitan mas accesibilidad a la vivienda, reformar
articulos en materia de desarrollo urbano con un enfoque sostenible,
incentivar espacios locales para las expresiones artisticas y diversificar la
oferta deportiva mas alla del fatbol.

En el eje de justicia, violencia y seguridad la inseguridad y la violencia son
temas transversales. El estado de Nayarit se enfrenta elevados indices de
violencia de género, crimenes de odio en contra la comunidad LGBTTTIQA+
y una fuerte presencia del crimen organizado. Ante estas problematicas
se propone la atencion oportuna a victimas, brindar espacios seguros,
una justicia que incluya la perspectiva de género y la sensibilizacion con
la comunidad LGBTTTIQA+.
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AGENDA DE JUVENTUDES CON PERSPECTIVAS REGIONALES

En Querétaro los principales desafios son la tipificacion de los
transfeminicidios y la legalizacion del aborto. Para ello se proponen
reformas legales que sancionen estos crimenes, asi como la necesidad
de avanzar en la legislacion sobre el aborto y fomentar campanas de
concientizacion para garantizar los derechos reproductivos.

Encuantoal ejede sostenibilidady espacio civico se externa preocupacién
por la falta de infraestructura en la movilidad rural y urbana. En Querétaro
las personas jovenes observan que la falta de infraestructura adecuada
para la movilidad contribuye directamente a problemas como la
desercion escolar ya algunas juventudes se encuentran muy alejadas de
sus centros de estudios. En medio de este panorama proponen desarrollar
politicas publicas de movilidad con perspectiva de juventudes.

Finalmente, en el eje de salud integral se propone en Querétaro la
creacion de politicas publicas para prevenir y tratar las adicciones y se
sefala la importancia de abordar estos temas desde una perspectiva
de juventudes, mejorar los recursos dedicados a la salud mental y de
atencion y prevencion de esta problematica.
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En el eje de Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(DESCA) se presentaron 30 iniciativas que representan el 37% de las
totales en esta region. Las juventudes de esta zona enfrentan retos
relacionados con el acceso a vivienda, empleos dignos y oportunidades
educativas.

En Morelos destacan la preocupacidon por la contaminacion del Rio
Cuautla, la discriminacién lingdistica y el racismo climdtico y epistémico’.
Para la primera problematica se propone la creacion de programas de
rescate del rio con limpiezas masivas realizadas por personas jovenes con
becas, capacitacion en reciclaje, fondeo para colectivos de activistas y
reglamentar el uso del rio para el mejor aprovechamiento de este recurso.
Para el resto de problematicas identificadas se sugiere la modificacion
a las normas educativas para las comunidades bilingles en Morelos y
asambleas comunitarias para abordar los desafios desde una perspectiva
colectiva. Todo ello bajo la nocidn de que las comunidades locales y
originarias son totalmente conscientes de lo que implica la emergencia
climatica y el cuidado de sus territorios.

En el Estado de México subrayan como principales problematicas
la desigualdad y el acceso de educacion de calidad en entornos
urbanos y rurales, el acceso limitado a empleos dignos -especialmente
para juventudes de zonas rurales-, y falta de oportunidades laborales
dignas. Ante estas problemdaticas se propone aumentar el presupuesto
para universidades periféricas, mejorar la escolaridad a distancia y la
infraestructura escolar, crear programas de colaboraciéon con el sector
privado y publico para extender la oferta de trabajo hasta zonas rurales
y combatir al adultocentrismo para permitir que mas personas jovenes
tengan oportunidades sin excesivos requisitos de experiencia.

En la Ciudad de México se concentran la mayor cantidad de iniciativas
con un total de 24. De manera prioritaria se expuso la relevancia de
atender la precariedad y discriminacion laboral, la falta de acceso
a vivienda y la creciente gentrificacion de la ciudad, ademads de una
movilidad deficiente y un transporte publico inseguro.

"Bl racismo climatico y epistémico es consecuencia de la discriminacion sistematica que
afecta a ciertos grupos, especialmente comunidades originarias y afrodescendientes. Este
principio se rescata en la consulta como la herramienta principal de trabajo que asegura
incidencia en las discusiones y decisiones relacionados con el cambio climdtico y el
conocimiento ancestral para combatirlo.
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En términos laborales las juventudes proponen facilitar la insercion laboral
de personas recién egresadas a través de la eliminacion de los requisitos
relacionados con la experiencia previa y con una vinculacion directa con
empleos dignos. También sugieren regular la subcontratacién y mejorar
los salarios, asegurando prestaciones de ley y condiciones adecuadas.
Plantean expandir las oportunidades laborales mds alld de las ciudades
(sector de servicio y turismo), incluyendo el sector agropecuario, y
fortaleciendo el papel de las instituciones educativas en la promociéon
de empleos acordes a las habilidades de los personas jovenes. Ademas,
proponen un mercado laboral inclusivo, eliminando la discriminacién por
género y origen étnico.

En relacion con el tema de vivienda proponen crear programas que
faciliten el acceso a créditos de vivienda y subsidios, ademds de la
implementacion de un programa de renta bdsica universal que garantice
un hogar seguro. A su vez, recomiendan el desarrollo de fondos juveniles
de ahorro y educacidn financiera desde temprana edad para facilitar la
oportunidad de adquirir vivienda en el futuro.

Las observaciones levantadas sefalan que la gentrificacion ha
empujado a las personas jovenes hacia la periferia donde las viviendas
son mds econdmicas pero carecen de servicios bdsicos, reflejando asi
las desigualdades sociales que atraviesan. Ademads, las preocupaciones
sobre los altos alquileres y la falta de recursos econdmicos aumentan
la necesidad de soluciones urgentes que consideren la recuperacion de
espacios publicos y el acceso equitativo a la vivienda.

En el rubro de movilidad se centran en la mejora de la infraestructura
por medio de la creacién de ciclovias y sistemas de transporte accesibles,
que incluyen opciones para personas con discapacidad y peatones. Asi
mMismo, se resalta la importancia de implementar politicas de movilidad
que sean consistentes y no estén fragmentadas por agendas electorales
locales, para asi garantizar alternativas de transporte seguras y
accesibles en toda la zona metropolitana -sobre todo para las personas
que habitan las periferias de las ciudades-.
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Para el eje de justicia, violencia y seguridad se presentaron 16 inciativas
que representan el 19.7% del total para este grupo, donde la inseguridad
en espacios publicos y el acoso son preocupaciones recurrentes.

En Morelos ponen énfasis en las problemdaticas vinculadas al acoso y
las agresiones sexuales en contra de las mujeres en el transporte publico
y frente a la violencia extrema en Cuautla, Las juventudes realzan la
existencia de casos donde personas indigenas son encarceladas por
fallas en el debido proceso, en donde no son asistidas por personas
intérpretes, traductoras y defensoras que tengan conocimiento de su
lengua y cultura.

Ante estos escenarios se reconoce que la creacion de transporte exclusivo
para mujeres e infancias, la ampliacion del horario, la creacion de paradas
exclusivas con internet, cargadores y boton de panico son estrategias clave
paraatenderlasituacionen Cuautla, adicionalmente se sugierelainstalacion
de cdmaras de seguridad y replicar un programa conocido como “Tu Voz
Segura” para denuncias anénimas, asi como también la aplicacion de las
“reformas derivadas de la Recomendacion General 45/2021® propuesta
por la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH)”, que sefala el
derecho de las personas indigenas a recibir asistencia legal adecuada
durante un procedimiento penal.

Consultado en: https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2021-12/
COM_2021_335pdf 6 6



En el Estado de México se denuncia la violencia en la via pablica debido
a su deficiente infraestructura y también en casas hogar en contra de
infancias. Frente a estos escenarios se propone mejorar la infraestructura
vial y fortalecer instancias como el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) para tomar accién efectiva y crear albergues
libres de violencia.

En Ciudad de México destacan problemdticas como la falta de
intervencion de las autoridades ante situaciones de violencia, asi como
la estigmatizacion policial que enfrentan en esta demarcacion. Esto
ha danado los proyectos de vida de las juventudes, quienes perciben
revictimizacion a través de la implementacion de politicas publicas y
programas publicos ineficaces. La inseguridad en las calles y el transporte
publico es un reto constante, al igual que la delincuencia y la falta de
acceso d una vida libre de violencia. Asimismo, destacan la deficiente
educacién sexual y la inefectividad en los procesos de denuncia, los
cuales no garantizan la seguridad en sus entornos cotidianos.

Se comparte la urgencia de crear espacios seguros, mejorar la
capacitacién de la policia y cambiar la manera en que se atienden
las denuncias. Paralelamente, las juventudes proponen implementar
programas de educacidon sexual integral desde la educacidon bdsica,
mejorar la seguridad en el transporte publico y redisefar los programas
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de prevencion de adicciones y reinsercion social. También sugieren
medidas especificas para garantizar trayectos seguros como senderos
iluminados y transporte exclusivo para mujeres.

Las personas subrayan la necesidad de agilizar los procesos de denuncia
y descentralizar las instancias especializadas en materia de violencia
de género. El mantenimiento y actualizaciéon de cdmaras y botones de
auxilio son considerados clave para la seguridad publica.

Las juventudes participantes insisten en que el bullying, la inseguridad en
las calles y la violencia en el transporte afectan gravemente su bienestar
fisico y emocional, por lo que se requiere una respuesta integral y urgente
de las autoridades.

En el eje de acceso a derechos para todas las personas, la exclusion
y discriminacion son temas fundamentales. En Morelos se senala la
falta de apoyo a personas jovenes emprendedoras y la discriminacion a
infancias de pueblos originarios. Proponen la creacion de espacios para
el comercio juvenil y el fomento a sus proyectos a través de programas
elaborados por instituciones gubernamentales. Adicionalmente, se
propone utilizar el arte para sensibilizar por medio de talleres de teatro y
actuacion antirracista como herramienta de divulgacion educativa.

En el Estado de México resaltan la falta de inclusibn de personas
jovenes con discapacidad en proyectos gubernamentales y una falta de
perspectiva de juventudes en programas publicos, ante esto proponen
integrar activamente a esta poblacion, asi como a grupos vulnerables en
las politicas pablicas.

En Ciudad de México identifican varias problemdaticas relacionadas con
la exclusion y la discriminacién. Senalan la falta de participacion de las
juventudes en la vida politica, asi como la atencidn insuficiente hacia
migrantes, disidencias sexogenéricas y otros grupos vulnerables.



La discriminacion hacia personas usuarias de sustancias psicoactivas
y poblaciones en situaciones de vulnerabilidad también es una
preocupacion latente. La necesidad de atender adecuadamente a estos
grupos es necesaria para garantizar que sus derechos sean respetados
y su inclusién promovida en las politicas publicas.

Entre las soluciones destacadas se encuentra la creacién de espacios
comunitarios y asambleas que incluyan a quienes no pueden participar
de manera habitual, con el fin de fomentar una mayor integracion.
También proponen programas especificos y politicas inclusivas que
atiendan las necesidades de juventudes migrantes, personas LGBTTTIQA+
y otros grupos vulnerables.

Es clave implementar mecanismos de seguridad social y cobertura
universal, asi como estrategias de atencidn a largo plazo para crear
espacios seguros Y libres de discriminacion. Ademds de fomentar una
educacién inclusiva y respeto, con especial atencidn en las disidencias
sexogenéricas y personas usuarias de sustancias psicoactivas para
garantizar un trato digno y libre de estigmatizacion.

En sostenibilidad y espacio civico las 11 iniciativas propuestas hacen
referencia a los problemas de movilidad y acceso al espacio publico. En
Morelos exponen la falta de infraestructura y cultura vial, ademds sefialan
que el comercio informal obstruye el transito para peatones, ciclistas y
personas con discapacidad. Para hacer frente a esta situacion proponen
una politica publica integral que mejore la accesibilidad y seguridad vial,
con campanas de educacion, mantenimiento de banquetas y ciclovias y
reestructuracion de paradas del transporte publico.
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En el Estado de México centran su atencidn en la gentrificacion y falta
de urbanismo inclusivo, temas que han motivado a las juventudes a la
creacion de propuestas para promover la coordinacién de autoridades
e instituciones de la Ciudad de México y Estado de México que garanticen
un transporte eficiente y accesible, con tarifas justas y mejor planificacion
urbana.

Por su parte, en Ciudad de México reconocen profundos problemas
vinculados a la calidad del aire, al acceso limitado al agua potable, el
deterioro ambiental, la movilidad urbanay el transporte publico, asi como
la falta de espacios para participacion juvenil, la escasa representacion
en la toma de decisiones y sefalan la corrupcidn como un obstdculo
importante. Ante ello proponen una mejor regulacién de contaminantes
y un suministro equitativo de agua para evitar su privatizacion, asi como
mejoras en las iniciativas contra el cambio climatico.

En cuanto a la participacion ciudadana las juventudes sefialan la
necesidad de crear espacios que involucren a las personas jovenes en
la toma de decisiones politicas y asegurar su representacion en todos
los niveles de gobierno. Finalmente, sugieren implementar mecanismos
de acceso a la informacion publica gubernamental y fortalecer la lucha
contra la corrupcion.

En el eje de salud integral con 14 iniciativas que representan el 17.2% del
total, la salud mental y la falta de acceso a servicios médicos adecuados
son problemas relevantes.
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En Morelos mencionan una alta incidencia de trastornos de ansiedad y
proponen la creacion de programas gratuitos con personas especialistas
en psicologia y psiquiatria, asi como también un pago digno a este
personal acompanado de campaias de concientizacién en escuelas y
comunidades.

En el Estado de México refieren que el sobrepeso juvenil, trastornos de
ansiedad y aislamiento social son problemas relevantes. Ante estas
realidades proponen incrementar los espacios y programas de deporte
juvenil, mejorar la atencién a la salud mental en el esquema publico
y promover la inclusiéon a través de espacios seguros que permitan la
reunién y socializacion de las juventudes.

En Ciudad de México destacan problemas de crisis de ansiedad y
depresion, falta de un sistema integral de cuidados e inaccesibilidad de
las instalaciones de salud. SeAalan que el personal no estd capacitado
para ofrecer servicios adecuados y la existencia de discriminacién en el
sector. Asi mismo mencionan la ineficiencia del sistema de salud publico,
la falta de atencion para la salud mental, la ausencia de seguridad social
y la falta de prevencidén y atencion. Proponen un sistema integral de
cuidados que asista a personas de la tercera edad y con discapacidad.

También proponen asignar presupuesto para capacitar adecuadamente
al sector de profesionales de la salud y mejorar las instalaciones de
hospitales y clinicas, asi como la creacién de redes de apoyo en escuelas,
formacidn en salud emocional para personal docente y programas que
aborden temas como la precariedad social.

Finalmente, destacan la importancia de incluir la prevenciéon de
adicciones y el uso de medios digitales para sensibilizar a las juventudes
con campanas educativas y de apoyo.
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En el eje de Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales se
presentaron 23 iniciativas que representan el 29.8% de las propuestas
totales. En esta regidn vale la pena destacar que las juventudes
participantes de Oaxacay Guerrero mencionan desafios relacionados con
la precariedad laboral, la falta de vivienda adecuada y la gentrificacion.

En Oaxaca senalan la falta de oportunidades laborales y las dificultades
para acceder a empleos dignos debido a la alta exigencia de experiencia
previa. Ademds, la falta de apoyo para quienes desean emprender limita
el desarrollo de proyectos locales. También se resalta la apropiacion
cultural, donde los trabajos artesanales de las comunidades indigenas
no son debidamente valorados ni protegidos ante el avance de la
gentrificacion.

Las juventudes de Oaxaca proponen fortalecer los programas de
prevencion y rehabilitacidn en adicciones, adicional a la creacion
espacios recreativos y culturales que promuevan la inclusiéon. Frente a
los problemas de vivienda sugieren la creacion de subsidios y créditos
hipotecarios accesibles, politicas de regulacion del mercado inmobiliario
y destinar edificios abandonados a proyectos para jévenes.

Asimismo, consideran necesario regular la gentrificacion, proteger los
derechos de las personas artesanas jovenes y fomentar la educacién
ambiental en las escuelas. Para mejorar el acceso al empleo proponen
eliminar los requisitos de experiencia en las vacantes, ampliar el rango de
edad en los programas de empleo y garantizar que incluyan prestaciones
laborales adecuadas. En relacion al turismo recomiendan protocolos de
manejo de residuos para mitigar el impacto ambiental de eventos como
la Guelaguetza.

En Guerrero la poblacién joven enfrenta la pérdida de lenguas originarias,
el ecocidio de las zonas boscosas y la pérdida de fauna silvestre. En
relacién al Gmbito laboral mencionan que las largas jornadas laborales
con pocas prestaciones y derechos son un problema latente en la region.
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Una reflexion compartida sobre la cuestidon laboral es la relevancia del
reconocimiento del derecho al duelo como una licencia laboral legitima,
que garantiza que el personal trabajador pueda afrontar la pérdida de
un familiar o persona cercana sin repercusiones en su vida profesional.

Se propone también la implementacién de un impuesto ambiental
que impulse la reforestacion con flora endémica y la proteccion de los
recursos hidricos, a fin de asegurar la sostenibilidad en la region junto con
una declaracién de emergencia climatica para visibilizar la gravedad de
la situacion.

Finalmente, se destaca laimportancia de preservar las lenguas originarias
y difundir la cultura local a través de la promocion de ferias y festivales,
asi como la inclusidon de personas traductoras en instituciones clave,
garantizando asi el acceso cultural y linguistico para las comunidades
originarias.

En el eje de justicia, violencia y seguridad se presentaron 18 iniciativas
(23.3% del total), en las que se posicionan los altos indices de violencia
de género y matrimonio infantil que enfrentan estos estados. En Oaxaca
se menciona que las juventudes atraviesan diversas problematicas
relacionadas con la violencia y la seguridad, particularmente en las
comunidades rurales. Entre los temas mds preocupantes destacan las
uniones y embarazos tempranos, donde las mujeres jévenes se ven
afectadas de manera desproporcionada.

Los altos indices de violencia de género en el dmbito familiar y en el
transporte publicoy las barreras para acceder al sistema judicial agravan
la situacién. Ademads, la falta de educacion sexual y el acceso limitado
a métodos anticonceptivos contribuyen al incremento de embarazos no
deseados y la propagacion de enfermedades de transmision sexual.

Para abordar estas problemdaticas se propone el fortalecimiento
de programas de educacidén sexual, el acceso a servicios de salud
reproductiva, la creacién de centros de justicia especializados y refugios
mujeres victimas de violencia. También destacan la importancia de
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mejorar la seguridad en el transporte pablico, implementar cadmaras
de vigilancia y capacitar a las personas conductoras en temas
relacionados con el género. Finalmente, sugieren un enfoque intercultural
en la erradicacién del matrimonio infantil en comunidades originarias,
mediante programas comunitarios y de sensibilizacion que respeten las
normas culturales locales.

En Guerrero se resalta la desigualdad y los roles tradicionales que limitan
las oportunidades de niflas y mujeres, agravando de esta manera su
exclusion del dmbito publico. La presencia de grupos armados incrementa
la violencia y la inseguridad, mientras que los matrimonios infantiles
perpetdan ciclos de pobreza y vulnerabilidad -afectando especialmente a
las nifas en comunidades rurales-.

Para abordar la violencia de género proponen credr un mecanismo
especifico de medicidn y centros de justicia exclusivos para mujeres, asi
como la participacion de personal capacitado. Frente a la inseguridad
provocada por grupos armados sugieren la intervencion de brigadas
especializadas con un enfoque de derechos y mayor supervisidon en las
instituciones responsables.
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En cuanto a los matrimonios infantiles solicitan la proteccién de las
menores mediante reformas constitucionales que regulen los usos y
costumbres, garantizando asi la integridad de las nifas.

En el eje de acceso a derechos para todas las personas las juventudes de
ambos estados se ven afectadas por la exclusién social y por su origen
étnico. En Oaxaca destacan las siguientes problematicas: Falta de acceso
a servicios de salud sexual y reproductiva, una limitada participacion
juvenil en la toma de decisiones politicas y sociales y ausencia o escasez
de empleo formal que incrementa la migracion y la informalidad laboral.

En comunidades alejadas de la capital, como San Miguel Soyaltepec,
se enfrenta un rezago educativo y dificultades para acceder a servicios
esenciales como agua potable y tecnologia. Estas desigualdades en el
acceso a derechos, educacion y servicios perpetdan las barreras para las
juventudes y dificultan su pleno desarrollo y participacién en la sociedad.

Para abordar las problemdaticas que enfrenta la poblacion joven es
esencial fortalecer los programas de salud sexual y reproductiva en
escuelas y comunidades, centrdndose en métodos anticonceptivos y
prevencion de enfermedades. También se deben crear plataformas de
participacion juvenil para asegurar que sus voces sean escuchadas
en decisiones que les afectan. Aunado al punto anterior, plantean el
desarrollo de programas de apoyo financiero para apoyar a juventudes
en elinicio de sus propios negocios, reduciendo la migraciény fomentando
la estabilidad econdmica.

Finalmente se propone invertir en servicios bdsicos y en la mejora del
acceso a internet para disminuir brechas tecnoldgicas y adaptar
estrategias educativas a las necesidades de comunidades rurales,
promoviendo asi una oferta integral que incluya orientacién vocacional
y educacidén sexual.

En Guerrero las juventudes de pueblos originarios enfrentan dificultades
para exigir sus derechos debido a barreras linguisticas. En medio de este
contexto proponen la creacién de traductores digitales y aplicaciones
adaptadas a esta poblacion.
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También se destaca la discriminacion hacia la comunidad LGBTTTIQA+, y
se propone una mayor proteccion legal y la inclusidon de esta poblacion
en espacios participativos y de incidencia.

El eje de sostenibilidad y espacio civico estd compuesto por 12 iniciativas
que representan el 15.5% del total. En ellas se resalta la falta de espacios
recreativos y de participacion juvenil.

En Oaxaca enfrentan varias problematicas como la falta de conciencia
sobre el cuidado de dreas verdes y la apropiacion de espacios publicos
y civicos. Ademds, mencionan la carencia de apoyo para proyectos
de sostenibilidad ambiental y un limitado acceso a financiamiento
internacional.

Por otra parte se menciona dos principales desafios, el primero de ellos
relacionado al planteamiento pUblico de satisfacer necesidades bdasicas
e inmediatas a menudo desplaza la prioridad del cuidado ambiental y
la creacidn de espacios para la participacién comunitaria. El segundo
asociado a la ausencia de acciones de largo plazo, que incentiven el
involucramiento de las juventudes en estos campos. Otras problematicas
compartidas tienen que ver con que las mujeres jovenes no ven sus
derechos reconocidos en asambleas comunitarias y que hace falta
aumentar la conciencia sobre el impacto negativo de la moda rapida en
la contaminaciéon y en la economia de las personas disefiadoras locales,
subrayando la necesidad de promover una moda ética y sostenible.

Para abordar las problematicas mencionadas se propone implementar
programas escolares y comunitarios que promuevan la conservacion de
espacios recreativos, incentivar la participacién comunitaria en espacios
publicos y establecer subvenciones para proyectos de sostenibilidad
ambiental.

Asi mismo, se recomiendan campanas educativas sobre el cuidado del
medio ambiente y la creacidn de centros comunitarios que ofrezcan
actividades culturales y educativas, facilitando la participacién activa de
las mujeres jévenes.



Finalmente, es esencial apoyar a personas emprendedoras locales y
abordar el impacto del consumismo y la moda rdpida, fortaleciendo asi
la economia local y la integracidn social.

Por su parte en Guerrero se destacan problemdaticas como las
adicciones y una grave explotacion de recursos naturales que afecta al
medio ambiente y a las comunidades locales. Aunado a este complejo
panorama, existe una notable carencia de espacios que permitan la
participacion activa de las juventudes y su involucramiento en la toma
de decisiones y en actividades comunitarias.

Para abordar las problematicas se propone la creacion de centros de
recreacion y participacidon como casas de cultura, talleres y bazares,
donde se ofrezcan alternativas de entretenimiento para reducir el riesgo
de adicciones.

Es fundamental aplicar estrictamente las leyes de preservacion de
recursos naturales que protejan los territorios y entornos locales. Ademds,
se deben implementar politicas pdblicas que fomenten la inclusion de
las personas jovenes en espacios de toma de decisiones, asegurando
que sus voces sedn escuchadas y que puedan participar activamente
en la comunidad.

En el eje de salud integral se presentaron 12 iniciativas que representan
el 15.5%. La salud mental y la falta de servicios de salud adecuados son
problemas comunes en ambos estados.
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Las juventudes en Oaxaca mencionan sobre la poca cobertura de servicios
de salud y altos indices de problemas de salud mental. En comunidades
periféricas el acceso a servicios de salud gratuitos es limitado y existe
una carencia de capacitacion en temas relacionados con la salud sexual
y reproductiva, asi como una falta de sensibilizacién sobre salud mental
desde la educacién bdsica. Aunado a lo anteriormente descrito, sefalan
una urgente necesidad de profesionistas especializados en la salud
mental en escuelas publicas y la instalacion de espacios funcionales
para prevenciéon y atencion adecuada.

Se propone implementar unidades moviles de salud en dreas remotas
y aumentar recursos para mejorar la infraestructura en municipios con
servicios insuficientes, asi como establecer centros especializados en
salud mental y capacitar al personal del sector con una perspectiva de
género y de juventudes.

Asi mismo, mencionan las juventudes que se deben desarrollar
programas educativos sobre derechos sexuales y reproductivos y la
creacion de una materia especifica sobre salud mental en las escuelas.
También se sugiere crear un instituto que brinde servicios de salud
mental gratuitos y garantizar la presencia de personal profesional en
todas las escuelas publicas. Finalmente, comparten que es vital priorizar
la atencidn y asignacidn de recursos para mejorar los servicios de salud,
especialmente tras las deficiencias evidenciadas por la crisis del dengue.

En Guerrero persiste una demanda urgente de leyes de salud mental
que garanticen el acceso en todo el estado, principalmente en las zonas
rurales. Las juventudes consideran que la salud menstrual y la existencia
de mds personal médico. Son dos temas relevantes.

Por otra parte, comparten que para las juventudes es bdsico contar con la
distribucion de productos de higiene menstrual y tener acceso a talleres
y licencias menstruales en escuelas y centros de trabajo para asegurar
su bienestar y autocuidado. También se sugiere la creacién de brigadas
médicas en comunidades rurales, que incluyan capacitacién en primeros
auxilios y abastecimiento de medicinas paraasegurar que las comunidades
tengan acceso a atencién médica adecuada, especialmente en zonas
donde la presencia de personal médicos es escasa.
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El dmbito de Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(DESCA) engloba 34 iniciativas que corresponde al 34.4% de las totales
en la region.

Las juventudes de Quintana Roo sefialan que enfrentan falta de opciones
educativas fuera del turismo, lo que limita su desarrollo académico y
provoca fuga de cerebros. Adicionalmente, destacan la falta de empleos
dignosy para ello proponen programas para juventudes recién egresadas
y reformas laborales para mejorar sus condiciones. También piden apoyos
para artistas y personas emprendedoras locales con incentivos fiscales.

En Chiapas prevalece una preocupaciéon generalizada por la precariedad
laboral y proponen soluciones para evitar la discriminacion por
apariencia, etnia y orientacion sexual y el monitoreo constante de las
leyes en materia laboral. Adicional a ello sugieren proteger los derechos
intelectuales de las personas artesanas jovenes y fomentar el consumo
local para contrarrestar el extractivismo cultural y natural del turismo y
las grandes empresas. También centran su atencion en el fendbmeno
de la gentrificacion, ante el encarecimiento de espacios para vivir y
los alimentos, y proponen programas de vivienda asequible para las
personas habitantes locales.

En relacion al eje de justicia, violencia y seguridad se visibiliza que en
Quintana Roo existe una grave problemdatica de delincuencia juvenil y
explotacion sexual infantil, particularmente en las zonas turisticas como
Playa del Carmen y Canculn. Se destacan problemas relacionados con
el trabajo infantil, para ello se sugiere fortalecer los programas sociales
para las familias y crear brigadas de rescate y rehabilitacion de infancias
y adolescencias.

En Chiapas la inseguridad ha aumentado con la presencia de grupos
armados, lo que afecta gravemente la movilidad de las juventudes y su
seguridad en general. Se propone actualizar los protocolos de deteccion
de estos grupos y asegurar que las personas servidoras publicas
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reciban capacitacion sobre género y violencia de género, ya que las
mujeres jovenes son particularmente vulnerables en un entorno donde la
inseguridad es creciente.

En el eje de acceso a derechos para todas las personas se subraya la
discriminacion como un problema urgente. En Quintana Roo la violencia
de género sigue siendo una preocupacién importante y se propone la
mejora de los refugios para mujeres victimas y ampliar las campanas
para hacer conciencia sobre la violencia en sus diversas expresiones,
como el acoso digital y el noviazgo violento.

En Chiapas se proponen programas educativos y sociales que traduzcan
documentos oficiales a lenguas originarias y que capaciten a las personas
funcionarias publicas y empleadoras sobre la inclusidon cultural y social.
Lo anterior se enmarca en una estrategia que sirva para combatir la
migracion forzada, un desafio para las juventudes chiapanecas al buscar
mejores oportunidades fuera de su estado por la falta de recursos y
empleo en sus comunidades.

En el eje de sostenibilidad y espacio civico las juventudes participantes
en Chiapas identifican varias problematicas, entre ellas la centralizacién
de espacios recreativos y la falta de toma de decisiones comunitarias
inclusivas.

Delmismo modo, consideran que la infraestructura educativa es deficiente
y que eso afecta la calidad de la educacidn. Por Gltimo, mencionan que
el transporte publico es insuficiente y costoso, dificultando el acceso a
servicios y oportunidades educativas.

Para abordar las problemdticas que enfrentan las juventudes en
Chiapas se propone crear parques naturales y establecer protocolos de
mantenimiento en dreas publicas para mejorar la calidad de vida y la
integracion social. También proponen la implementacion de planes de
acciéon comunitaria que incluyan la opinidén de todas las generaciones y
sectores sociales, asegurando una toma de decisiones inclusiva.
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En cuanto a la educacién y cultura proponen aumentar la inversiéon
en compra de materiales y mejorar la infraestructura de las escuelas
publicas, asi como crear mds espacios culturales y deportivos. Por Gltimo,
se sugiere desarrollar un programa de transporte publico colectivo
con rutas accesibles a espacios turisticos y costos razonables para la
poblacidn local, facilitando asi la movilidad y el acceso a oportunidades.

En el estado de Quintana Roo las juventudes enfrentan varias
problematicas que afectan sus entornos naturales, comparten que el
Tren Maya ha provocado efectos devastadores sobre los ecosistemas
de la region. Algunos otros problemas significativos son aquellos
relacionados con la movilidad y el transporte pUblico en términos de
horarios y rutas, lo que dificulta el acceso a la educacién. En adicidn,
la deficiencia en el alumbrado publico representa un riesgo para la
seguridad y los altos indices de animales callejeros agravan la situacion
en algunas comunidades, afectando de esta manera la calidad de vida
de la poblacidn.

Juve

ntudActdaMX

@8s con Perspectivas Regionales

&
| P L) (ﬁjﬂ&" \"‘\"
(o ot leasESce
de Oordaa P




Para abordar las problematicas se propone implementar campanas
de reforestacion y establecer protocolos de recuperacion de rios
subterrdneos, asi como legislar en proteccidon ambiental para mitigar
el dafio ocasionado por el Tren Maya. Mencionan que es fundamental
construir estrategias de presidn con la sociedad civil organizada para
exigir a las instituciones responsables una respuesta efectiva.

Las recomendaciones levantadas también apuntan a la creacién de
mesas de colaboracion entre escuelas, el gobierno municipal y sindicatos
de taxistas para mejorar el transporte publico, garantizando la dignidad
y seguridad en los trayectos de la comunidad estudiantil. Las juventudes
demandan mayor transparencia en el uso del presupuesto municipal para
mejorar el alumbrado publico en zonas de trdnsito juvenil y considerar
el bienestar animal como una prioridad en la agenda gubernamental,
reconociendo su impacto en la comunidad.

En el eje de salud integral se presentaron 15 iniciativas que representan
15.1% del total. En Chiapas los didlogos se centraron en la falta
de educacion emocional y la dificultad para acceder a servicios
psicoldgicos. También hay un acceso limitado y no gratuito al sistema
de salud, junto con la carencia de equipo en hospitales, lo que afecta
la calidad de la atencion médica. La escasa planificacién familiar y
el miedo e inseguridad emocional provocados por desplazamientos
forzosos agravan la situacion. Ademds, se observan altos indices de
enfermedades de transmisiéon sexual (ETS), lo que resalta la necesidad
de mejorar la educacién y los servicios de salud relacionados.

Para abordar las problemdaticas se propone establecer cabinas de
atencion psicolégica en ayuntamientos y ofrecer educacion emocional
en escuelas para mitigar las carencias que generan ansiedad y
depresion. Garantizar servicios de salud gratuitos para toda la poblacion
y dotar a los centros de salud con el equipo necesario, implementando
mecanismos de verificacion para asegurar su funcionalidad es algo que
surgid en las conversaciones.
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De igual forma, se debe fomentar la educacion en planificacion familiar,
considerando aspectos econdmicos y sociales y establecer programas
de educacion psicoemocional en todas las localidades. Por dltimo, es
fundamental crear centros fijos para el andlisis gratuito de infecciones
de transmisién sexual (ITS), mejorando asi el acceso a la salud sexual y
contribuyendo al bienestar general de las juventudes.

Mientras tanto en el estado de Quintana Roo las problematicas incluyen
la falta de atencién a la salud mental, especialmente en zonas rurales
donde los problemas en las juventudes son alarmantes. En paralelo
también se destaco la persistencia de una escasa educacion integral en
sexualidad, lo que contribuye a un aumento de adicciones, embarazos
no deseados y la contraccién de infecciones de transmisidn sexual
(ITS). Los derechos sexuales y reproductivos no estdn adecuadamente
garantizados y las juventudes no ejercen el acceso a la informacion y
recursos necesarios para cuidar su salud.

Las soluciones propuestas consideran la construccidn de un centro
psiquiatrico y realizar campafias gratuitas psicoloégicas y educativas que
amplien la conciencia sobre trastornos como la depresién y la ansiedad,
asi como sobre los derechos sexuales y reproductivos. Se propone
ampliar la oferta de atencion psicolégica desde la educacion bdasica y
campanas sobre enfermedades de transmision sexual que faciliten el
acceso a pruebas clinicas, anticonceptivos, servicios ginecologicos y la
vacunacién contra el virus del papiloma humano (VPH).

Para concluir, comparten que es crucial aumentar la visibilidad de
programas de apoyo y abrir el diGlogo sobre sexualidad para combatir
el estigma, ya que la falta de atenciéon ha generado altos indices de
suicidio y el aumento de ITS. Para alcanzar los objetivos antes planteados
destacan la relevancia de voluntad politica para implementar politicas
pUblicas efectivas y coordinadas a nivel federal, estatal y local.
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Después de las consultas llevadas a cabo se identifica que las juventudes
atraviesan diversos contextos y realidades. Su falta de participacion en
espacios y decisiones publicas va mas alld de un simple tema de interés
o desconocimiento.

La Agenda de Juventudes con Perspectivas Regionales revela la
necesidad urgente de que las juventudes del pais sean escuchadas y
participen en las decisiones que les afectan. De igual manera, muchas
personas jévenes se sienten ajenas a los temas publicos y sienten rechazo
por sus gobiernos, en gran medida debido a la brecha que perciben
para lograr una participacion activa en un sistema que consideran
adultocentrista, patriarcal y racista.

Las juventudes reconocen tres problemdaticas centrales que limitan su
pleno desarrollo: 1) la falta de oportunidades para el desarrollo en sus
comunidades que impacta sobre todo en lo laboral y educativo, 2) la
crisis de vivienda y 3) la crisis de salud. También resaltan la necesidad
de incorporar una perspectiva de juventudes, género, discapacidad y un
enfoque comunitario y territorial, de manera que las personas tomadoras
de decisiones consideren las realidades y necesidades particulares de
cada contexto para el disefio e implementacion de politicas publicas.

Es igualmente importante que didlogos como los impulsados a través
de #JuventudActia2024 continlen creciendo y ampliando su alcance
en todos los espacios donde las juventudes participan: escuelas,
comunidades, organizaciones sociales y plataformas digitales. De esta
forma, se garantizard que el didlogo sea inclusivo y que las diversas
voces sean escuchadas y valoradas por otros grupos poblacionales.

Es necesario replantear diversos mecanismos de gobierno abierto y
de participacion juvenil efectiva para lograr reflejar las necesidades
y problemdaticas que atraviesan. Como parte de estos esfuerzos, es
fundamental asegurar el debido seguimiento a estos espacios de
participacion, ya que, a pesar de su existencia, en la prdctica no siempre
se garantiza una incidencia real y efectiva por parte de las juventudes.
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El reto es fortalecer la articulacién entre juventudes y autoridades de los
tres niveles de gobierno para que las propuestas generadas en estos
espacios de construccion se traduzcan en acciones concretas.

Asimismo, es prioritario trabajar desde la educacion el tema de la
perspectiva de género y de juventudes, ya que durante la mayoria de
las consultas las personas participantes no se reconocian como sujetas
de derecho con capacidad de agencia. Adicionalmente, como parte de
este ejercicio es fundamental considerar que las problemdaticas que les
atraviesan estan condicionadas no solo por su edad, sino también por su
condicién social, econébmica, de identidad sexo genérica y racial.

Desde el gobierno se debe garantizar que el derecho de participacion de
las juventudes se traslade de parlamentos, congresos juveniles o consejos,
y que dichos mecanismos deben repensarse para incluir a juventudes
migrantes, de pueblos originarios, con discapacidad y algunas otras en
contextos distintos.

Es esencial regresar al territorio y reconocer a las juventudes como
agentes de cambio, abriendo la conversacion para seguir impulsando
su participaciéon en temas publicos y lograr cambios conjuntos, con un
enfoque interseccional e intergeneracional.

Las juventudes disfrutaron su participacién en las consultas, compartieron
experiencias personalesy se sintieron escuchadas. Elapoyoy colaboracion
de diversas juntas locales electorales que contribuyeron con espacios y
difusion de la convocatoria para los encuentros presenciales fue de suma
importancia para que estos fueran exitosos y cumplieran los objetivos
planteados.

El compromiso de las juventudes que formaron parte de este proceso
es compartir ampliomente esta Agenda y articular esfuerzos con
autoridades y otras contrapartes aliadas en la construccion de un pais
mds justo, equitativo y de amplias oportunidades para que ninguna
juventud se quede atrds.
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A. Lista de juventudes participantes

= PRO- % g
NOMBRE ENTIDAD REGION NOMBRE SUENO UN MEXICO DE JUVENTUDES...
Donde existan mds puentes y no muros,
donde la dignidad sea para todas las
personas, donde el ofrecer comida, agua y
. ) un techo a quien lo necesita no parezca un
Erik Alberto Baja California | Noroeste El delito grave, dénde no se necesite hacer
Riojas Viedma trabajo humanitario, suefio con un México
de juventudes diversas y decididas a
cambiar las reglas del juego y mds adn
suefo por un lugar mejor que el que me
tocd a mi existir y resistir.
o Sean el motor del cambio, con
V'Céo”c',mphond Chihuahua Noroeste Ella oportunidades, justicia, inclusién y libertad
ominguez para construir un futuro digno para todes.
Que siempre puedan volver a casay a
Jaime Adrian ¢ abrazar a sus seres queridos, que nunca
Durango Noroeste El ’
Arreola Varela 9 tengan que ser buscadxs por sus madres,
familia y amigues.
Que puedan desarrollarse sanas, seguras,
Ana Cristina plenas, libres. Con las riendas de su destino
Tortolero Sinaloa Noroeste Ella desde su autonomia. Informadas, criticas,
Garmendia desafiantes, deconstruidas, sofadoras y
felices.
Valientes, empoderadas y comprometidas,
Johanna Isabel
el sinaloa Noroeste Ella donde los derechos humanos sean
Herndndez respetados, la paz sea una constante y la
justicia social una realidad para todos.
Mariel Dayana . N Dignas, libres y felices. Donde otros mundos
oroeste .
Vega Yee Sinaloa Ella sean posibles para todas, todxs y todos.
Yanir Everardo Nuevo Ledn Noreste El En donde nadie tenga miedo de ser

Garcia Polina
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Héctor Alejandro
Vargas

Aguascalientes

Noroeste

Que las juventudes y adolescencias
alcancen su méximo potencial y desarrollo,
en donde puedan vivir una vida libre de
violencias, donde no se discrimine por razén
de género u orientacién sexual, donde no
tengamos que resistir para vivir de forma
plena, dénde la salud mental no sea
privilegio.

Emilio Ruiz Lozano

Leobardo Daniel
Alcaraz Estrada

Querétaro

Nayarit

Elle/él

Libres, criticas, seguras, rebeldes,
aspiracionistas, diversas, tolerantes y
plurales, donde no exista el adultocentrismo,
la violenciag, la invisibilizacién, el
menosprecio por pensar
diferente y donde las juventudes dejemos
un mejor mundo
del que lo encontramos.

Vibrante, inclusivo, empoderado
y libre

Hillary Mitzuky
Flores Villagbmez

Ciudad de
México

Centro

Ella

Quiero un México de juventudes donde la
dignidad y la justicia social sean realidad, la
vivienda sea un derecho y la cultura
sea accesible

Jacqueline
Cruz Aguila

Ciudad de
México

Centro

Ella/Elle

En un entorno sin estigmas, capacitismo,
violencia ni discriminacién, con educacion y
salud integral, empleo y vivienda digna y
libertad para su desarrollo personal.

Berenice Garcia
Herndndez

Estado de
México

Centro

Ella

Empoderadas, con libertad, con
conocimiento, con suefos, con rebeldia y
con errores, que comprendan que la
juventud solo se vive una sola vez.

Paloma Vidal

Morelos

Centro

Ella

Con igualdad de oportunidades, equidad y
justicia social, donde puedan sofiar en
grande y alcanzar sus metas para contribuir
a un mejor pais.




David Alejandro
Gbémez Arriaga

Morelos

Centro

Donde la alegria de existir no sea un
paradigma humano y se extienda a
todo ser vivo, donde se respete la vida,
un lugar que sea el orgullo de toda ser
que inspird un mejor futuro.

Elsy Yatziry
Rivera Delgado

Guerrero

Centro-sur

Ella

Que gocen de todo lo que en esta presente
agenda se ha recopilado. Juventudes
plenas, resilientes y libres. Donde existir no
sea un acto de valentia y el ser
revolucionario sea el precepto de
innovacioén, porque no importa que
vivamos en el rincon mds apartado del
pais o en el centro, lo que realmente
importa es involucrarnos y luchar para
construir eso que tanto anhelamos, esta
agenda es algo de ello. jVivan las
juventudes y viva Guerrero, COCHOS!

Adilene Pérez
Narciso

Oaxaca

Centro-sur

Ella

Con reconocimiento de derechos y
acciones transversales que den respuestas
integrales e integradoras a los problemas
publicos que atraviesan las juventudes. Con
marcos legales sostenibles y politicas
publicas con perspectiva de juventudes.

Ambar Lorena
Arellanes Rios

Oaxaca

Centro-sur

Ella

Que vivan en libertad y dignidad, donde
la educaciéon transforme vidas y la
igualdad de género sea un derecho
garantizado que impuse la justicia social.

Erika
Jazmin Ruiz

Oaxaca

Centro-sur

Ella

Libres para desarrollarnos
profesionalmente, econdmicamente y
desde todos los dmbitos de nuestras
vidas. Representadas por tomadores de
decisiones que ademads dan voz a mds
personas jévenes de comunidades
indigenas, descentralizando las
oportunidades. Suefio con un México con
juventudes que sientan plenitud, orgullo y,
sobre todo, tengamos una vida digna.

97




AGENDA DE JUVENTUDES CON PERSPECTIVAS REGIONALES

Keyla Isabel

Libres y conscientes de su poder,

Cortés Martinez Oaxaca Centro-sur Ella cuestionen, suefien y construyan caminos
donde las posibilidades florezcan.
Libres, diversas, respetuosas. Donde la
Linda Jaquelin vida digna no sea solo suefio, sea
Vazquez Chiapas Elle, ella realidad, se viva, no se sobreviva. Hacer
Mendoza presente nuestra voz y conocimiento
transversal. iEl Sur existe!
Que sean escuchadas, con igualdad de
Guadalupe oport_unidodes, Iikgres y llenas de
Santos Tuz Quintana Roo Ella aspiraciones. Un pais donde seamos
mdas que una accién afirmativa y
cambiemos nuestras realidades.
Donde nuestra diversidad sea un
Karla ltzel . puente de didlogo y encuentro para
Aguilar Vidal Quintana Roo Ella que todas podamos ejercer nuestros
derechos humanos de manera libre,
auténoma, digna y justa de norte a sur.
Linda Ixchel Quintana Roo Ella Seguras, sonadoras y

Amador Sénchez

constructoras de nuevos mundos.



B. Sumario de consultas por region,
modalidad y numero de juventudes
participantes

Noroeste 8 presenciales 201 personas
Noreste 3 presenciales 96 personas
Occidente 6 (5 presenciales, 1 virtual) 72 personas
Centro 11 (7 presenciales, 4 virtuales) 151 personas
Centro-sur 8 (4 presenciales, 4 virtuales) 156 personas
sur 1y (8 presenciales, 3 virtuales) 119 personas
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C. Fechas, modalidades y lugares donde se

llevaron a cabo los encuentros

Aguascalientes

NUMERO DE
REGION LUGAR FECHA MODALIDAD PERSONAS
PARTICIPANTES
Tuxpan, Nayarit 31 de julio de 2024 Presencial 12 personas
José Maria Morelos, 31 de julio de 2024 Presencial 12 personas
Quintana Roo
Tepic, Nayarit 2 de agosto de 2024 Presencial 11 personas
Cancan, Quintana Roo | 2 de agosto de 2024 Presencial 6 personas
San Cristébal de las ;
Casas, Chiapas 2 de agosto de 2024 Presencial 3 personas
Centro Cuautla, Morelos 3 de agosto de 2024 Presencial 17 personas
Centro-sur Tlaxiaco, Oaxaca 3 de agosto de 2024 Presencial 13 personas
Solidaridad, Quintana Roo| 5 de agosto de 2024 Virtual 15 personas
Cancun, Quintana Roo 5 de agosto de 2024 Virtual 15 personas
OC9Z°C°°Ut!G de 5 de agosto de 2024 Presencial 4 personas
Espinosa, Chiapas
I Noroeste Chihuahua, Chihuahua 6 de agosto de 2024 Presencial 44 personas
Centro-sur Acapulco, Guerrero 6 de agosto de 2024 Virtual 40 personas
I Noroeste Aguascalientes, 7 de agosto de 2024 Presencial 45 personas




I Noroeste Culiacdn, Sinaloa 8 de agosto de 2024 Presencial 21 personas I
I Centro Ciudad de México 8 de agosto de 2024 Presencial 13 personas I
I Centro-sur Chilpancingo, Guerrero 8 de agosto de 2024 Virtual 4 personas I
PIOyO' del Carmen, 8 de agosto de 2024 Presencial 30 personas
Quintana Roo
I Centro-sur Oaxaca, Oaxaca 9 de agosto de 2024 Virtual 12 personas I
Occidente Tepic, Nayarit 9 de agosto de 2024 Virtual 2 personas
I Centro-sur Oaxaca, Oaxaca 9 de agosto de 2024 Virtual 8 personas I
I Noroeste Canatlan, Durango 9 de agosto de 2024 Presencial 20 personas I
Chunhuh:t;;)Quintona 10 de agosto de 2024 Presencial 11 personas
I Centro Estado de México 10 de agosto de 2024 Virtual 30 personas I
I Centro Ciudad de México 10 de agosto de 2024 Presencial 5 personas I
I Centro Ciudad de México 10 de agosto de 2024 Presencial 10 personas I
I Centro Ciudad de México 10 de agosto de 2024 Virtual 4 personas I
I Centro Ciudad de México 10 de agosto de 2024 Virtual 8 personas I
I Centro Mazatepec, Morelos 10 de agosto de 2024 Presencial 8 personas I
I Centro-sur Oaxaca, Oaxaca 10 de agosto de 2024 Presencial 40 personas I
I Centro-sur Oaxaca, Oaxaca 10 de agosto de 2024 Presencial 11 personas I
Occidente Querétaro, Querétaro 10 de agosto de 2024 Presencial 30 personas
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Tlalixtac de Cabrerq,

Centro-sur Oaxaca 10 de agosto de 2024 Presencial 28 personas

Arriaga, Chiapas 11 de agosto de 2024 Presencial 2 personas

Chetumal, Quintana Roo | 12 de agosto de 2024 Presencial 8 personas
I Noroeste Tijuana, Baja California 13 de agosto de 2024 Presencial 7 personas I
I Noroeste Culiacén, Sinaloa 13 de agosto de 2024 Presencial 17 personas I
I Noroeste Tijuana, Baja California | 14 de agosto de 2024 Presencial 17 personas I
I Centro Ciudad de México 14 de agosto de 2024 Virtual 18 personas I
I Noroeste Los Mochis, Sinaloa 14 de agosto de 2024 Presencial 30 personas I
I Centro Ciudad de México 15 de agosto de 2024 Presencial 23 personas I

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas 15 de agosto de 2024 Virtual 13 personas

Toliman, Querétaro 16 de agosto de 2024 Presencial 7 personas

San Juan del Rio, 17 de agosto de 2024 Presencial 10 personas

Querétaro

I Centro Ciudad de México 17 de agosto de 2024 Presencial 15 personas I
I Noreste Monterrey, Nuevo Leon | 17 de agosto de 2024 Presencial 53 personas I
I Noreste Galeana, Nuevo Leén 18 de agosto de 2024 Presencial 20 personas I
I Noreste Ciudad Victoria, 23 de agosto de 2024 Presenciall 23 personas I










