
 

CONSULTA INFANTIL Y JUVENIL 2024 
PROPUESTA DE CONTENIDOS 

DE LAS BOLETAS 
 
 
 
 
 

GRUPO ETARIO DE 3 A 5 AÑOS 
 
 
 

Consulta Infantil y Juvenil 2024 (CIJ 2024) 

 

Hola 
  

Esta boleta se construyó con imágenes para apoyar a niñas y niños que no saben 

leer y escribir, no lo hacen muy bien o viven con alguna condición de discapacidad. 

Mamá, papá, cuidadora, cuidador, profesora, profesor, por favor, te pedimos que 

apoyes a la o el participante: 
 

• Lee despacio cada uno de los temas. 

• Dale tiempo para que piense y elija cada una de sus respuestas. 

• Respeta siempre sus opiniones, aun si tú no estás de acuerdo. 

• No existen respuestas correctas o incorrectas. 

• Si tiene dudas con algún tema o palabra, te pedimos se lo expliques de forma sencilla. 

• La opinión libre de la o el participante es lo más importante. 

• Te pedimos ayudarle a que su experiencia sea disfrutable.  

• No hay prisa. 

 

 

 

Comenzamos 
 

1. ¿En qué parte del país vives? (entidad federativa) 
 

2. ¿Cómo se llama el municipio o alcaldía en donde vives? 
   



3. ¿Cuántos años tienes? 
Señala tu respuesta. 

 

o 3 
o 4 
o 5 
o ¿Más de cinco? ¿Cuántos? ____ 

 
 

4. Yo soy... 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Niña 
o Niño 
o Ninguno de los dos 

 
 
 

Espacios comunitarios seguros 

 

5. Te sientes segura o seguro en el lugar donde vives cuando... 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 
o Hay personas adultas que me cuidan. 
o Me explican y me enseñan sin gritarme. 
o Puedo decir lo que siento. 
o Me abrazan. 
o Las personas adultas saben cómo resolver los problemas sin enojarse. 
o Todas y todos nos respetamos. 

 

 
6. Te sientes segura o seguro en tu escuela cuando... 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Me tratan bien. 
o Escuchan lo que pienso. 
o Las personas adultas saben qué hacer si hay problemas. 
o Me explican y me enseñan sin gritarme. 
o Niñas y niños nos tratamos bien y jugamos en paz. 
o No voy a la escuela. 

 
  



 

Cuidado del medio ambiente y los animales 
 
 

7. ¿Cómo debemos cuidar la naturaleza?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Cuidando el agua. 
o Separando la basura. 
o Usando menos envolturas de plástico. 
o Cuidando las plantas y los árboles. 
o Volver a usar plástico, papel y vidrio. 

 
 

8. ¿Cómo debemos cuidar a las mascotas? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Dándoles alimento y cariño. 
o Llevándolas al veterinario. 
o Que haya lugares para cuidar a las mascotas abandonadas. 
o Adoptar en lugar de comprar mascotas. 

 
 
 

Prevención de adicciones entre niñas, niños y adolescentes 
 
 
 

9. Donde vives, ¿cómo te enseñan a cuidar tu salud?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Las personas adultas no fuman ni toman alcohol. 
o Cuidan mi alimentación. 
o Me llevan al médico y duermo bien. 
o Las personas adultas me llevan a hacer deporte y juegan conmigo. 
o Las personas adultas me platican sobre los problemas de fumar y tomar alcohol. 

 
 

10. ¿Cómo te enseñan en tu escuela a cuidar tu salud? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Maestras y maestros me platican los problemas de fumar y tomar alcohol. 
o Maestras y maestros nos platican que los refrescos y la comida chatarra pueden causar 

enfermedades. 
o Hacemos ejercicios y jugamos. 
o Nos tratan bien y nos ponen atención. 
o No voy a la escuela. 

 



 
 

Otros temas 
 
 

11. ¿Cuál es el problema que más te preocupa del lugar en el que vives? 
 

Dinos tu respuesta. ………………………………………………………………… 
 
 

12. ¿Quieres participar en otras consultas? 

Señala tu respuesta. 

 

o Sí 
o No 

 

Queremos saber un poco más de ti 
 
 

13. ¿Vives con alguna condición de discapacidad? 
(No puedes o tienes dificultades permanentes para caminar, subir o bajar escaleras, ver, mover o usar los brazos o 
tus manos, aprender o recordar cosas, oír, hablar con personas, entre otras.) 
Señala tu respuesta. 
 

o Sí 
o No 

 
 

14.  ¿Eres parte de un pueblo indígena? 
Señala tu respuesta. 

 

o Sí y hablo la lengua indígena. 
o Sí, pero no hablo la lengua indígena. 
o No 

 
 

15. ¿A qué pueblo indígena perteneces? 
Dinos tu respuesta. …………………………………………………………………................................ 

 
 

16. ¿Eres afrodescendiente? 
(Ser afrodescendiente significa que tus antepasados llegaron al continente americano desde África.) 
Señala tu respuesta. 
 

o Sí 
o No 

 



 

¡Muchas gracias por participar!   
 

GRUPO ETARIO DE 6 A 9 AÑOS 
 
 
 

Consulta Infantil y Juvenil 2024 (CIJ 2024) 

 

Hola 
  

Esta boleta se construyó con imágenes para apoyar a niñas y niños que no saben 

leer y escribir muy bien. 

Mamá, papá, cuidadora, cuidador, profesora, profesor, por favor, te pedimos que 

apoyes a la o el participante: 
 

• Lee despacio cada uno de los temas. 

• Dale tiempo para que piense y elija cada una de sus respuestas. 

• Respeta siempre sus opiniones, aun si tú no estás de acuerdo. 

• No existen respuestas correctas o incorrectas. 

• Si tiene dudas con algún tema o palabra, te pedimos se lo expliques de forma sencilla. 

• La opinión libre de la o el participante es lo más importante. 

• Te pedimos ayudarle a que su experiencia sea disfrutable.  

• No hay prisa. 

 

 

Comenzamos 
 
 

1. ¿En qué parte del país vives? (entidad federativa) 
 

2. ¿Cómo se llama el municipio o alcaldía en donde vives? 
 

3. ¿Cuántos años tienes? 
Señala tu respuesta. 

 

o 6 
o 7 
o 8 
o 9  



 

4. Yo soy... 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Niña 
o Niño 
o Ninguno de los dos 

 

 

Espacios comunitarios seguros 
 

 

5. Para ti, el lugar donde vives es seguro cuando…   
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Todas y todos nos tenemos confianza. 
o Nos tratamos bien y no nos gritamos. 
o Todas y todos nos ayudamos cuando lo necesitamos. 
o Buscamos solucionar los problemas entre todas y todos.  
o Escuchan lo que decimos. 
o Todas y todos nos respetamos. 

 
 

6. ¿Qué propones para que tu escuela sea segura? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Que todas y todos platiquemos de lo que pasa en la escuela. 
o Que nos tomen en cuenta para participar y opinar. 
o Que la escuela esté limpia, ordenada y que haya luz. 
o Que nos respeten y respetemos todas las preferencias, gustos y maneras de ser.  
o Que podamos tener reglas claras para resolver problemas. 
o Que me traten bien. 
o No voy a la escuela. 

 

7. ¿Qué sugieres para que tu colonia, comunidad o pueblo sea seguro? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Que las calles cuenten con luz que funcione. 
o Que haya redes Wi-Fi gratuitas. 

o Que siempre haya agua. 

o Que no se inunden las calles. 

o Que haya información sobre a quién pedir ayuda. 

o Que haya un número telefónico para pedir auxilio. 

o Que entre todas y todos los que ahí vivimos nos cuidemos.  



Cuidado del medio ambiente y los animales 
 
 

8. ¿Qué sugieres para cuidar el medio ambiente? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

  

o Cuidar el agua. 
o Ahorrar en el uso de la luz eléctrica. 
o Separar la basura y reciclarla. 
o Usar menos productos que contaminen (plásticos, unicel y todos los desechables). 
o Cuidar bosques, selvas y animales. 
o Plantar muchos árboles. 

 
 

9. ¿Qué sugieres para cuidar a las mascotas?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Alimentarlas y darles cariño. 
o Llevarlas al veterinario. 
o Adoptar en lugar de comprar mascotas. 
o Esterilizar las mascotas. 
o Apoyar los refugios de animales abandonados. 

 
 

10. ¿Qué sugieres para cuidar a los animales que viven en la naturaleza? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Tratar de que vuelvan a su hábitat natural. 

o No tenerlos como mascotas. 

o Castigar la venta y el maltrato de animales silvestres. 

o Reportar si veo un animal silvestre en peligro. 

 
 

Prevención de adicciones entre niñas, niños y adolescentes 
 

11. Algunas niñas, niños y adolescentes fuman o consumen alcohol, ¿tú por qué piensas que lo 
hacen? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Están tristes o tienen miedo. 
o Tienen problemas en la escuela con sus compañeras y compañeros. 

o Para probar qué se siente. 

o Hay problemas en donde viven. 

o Porque es fácil conseguirlas. 



o Porque las amistades lo hacen. 

 

12. ¿Qué debemos hacer para que las niñas y los niños eviten fumar o consumir alcohol u otras 
drogas?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Que haya personas que escuchen cuando tienen problemas. 
o Que haya cariño, respeto y atención en el lugar donde viven y en su escuela. 

o Que haya lugares para hacer deporte, actividades artísticas y jugar. 

o Dar información sobre los problemas que pueden causar. 
 
 

13. ¿Qué debemos hacer cuando una niña o un niño se engancha con los videojuegos o las redes 

sociales? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Ponerse de acuerdo en los horarios para usarlos. 
o Proponerle que haga deporte. 
o Proponerle que haga actividades recreativas. 
o Hablar sobre los riesgos de engancharse. 
o No decirle nada. 

 
 

Otros temas 
 
 

14. ¿Cuál es el problema que más te preocupa del lugar en el que vives? 
 

Escribe tu respuesta. ………………………………………………………………………… 
 
 

15. ¿Quieres participar en otras consultas? 
Señala tu respuesta. 

 

o Sí 
o No 

 
 
Queremos saber un poco más de ti 
 
 

16. ¿Vives con alguna condición de discapacidad? 
(No puedes o tienes dificultades permanentes para caminar, subir o bajar escaleras, ver, mover o usar los 
brazos o tus manos, aprender o recordar cosas, oír, hablar con personas, entre otras.) 
Señala tu respuesta. 
 

 



o Sí 
o No 

 
 

17. ¿Eres parte de un pueblo indígena? 
Señala tu respuesta. 
 

o Sí y hablo la lengua indígena. 
o Sí, pero no hablo la lengua indígena. 
o No 

 
 

18. ¿A qué pueblo indígena perteneces? 
Escribe tu respuesta. ………………………………………………………….. 
 
 

19. ¿Eres afrodescendiente? 
(Ser afrodescendiente significa que tus antepasados llegaron al continente americano desde África) 
Señala tu respuesta. 

 

o Sí 
o No 

 
¡Muchas gracias por participar!   

  



GRUPO ETARIO DE 10 A 13 AÑOS 
 
 
 

Consulta Infantil y Juvenil 2024 (CIJ 2024) 

 

Hola 
  

Tu participación es muy importante y es uno de tus derechos. Responder esta boleta es 

voluntario y completamente anónimo. Nadie sabrá que has sido tú quien ha contestado. 

Puedes responder libremente, no hay respuestas correctas o incorrectas, solo queremos 

conocer tu opinión. Si tienes alguna duda, puedes pedir ayuda a las personas de 

confianza que están a tu alrededor. 

 

Comenzamos 
 

1. ¿En qué entidad federativa vives? 
 
 

2. ¿Cómo se llama el municipio o alcaldía en donde vives? 
  

 

3. ¿Cuántos años tienes? 
Señala tu respuesta. 
 

o 10 
o 11 
o 12 
o 13 

 
 

4. ¿Cómo te identificas? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Niña / Mujer 
o Niño / Hombre 
o Me identifico de una manera distinta. 

 
  



Espacios comunitarios seguros 
 
 

5. ¿Qué recomiendas para que el lugar donde vives sea seguro?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 
o Que haya reglas y acuerdos para convivir con respeto. 
o Escuchar y tomar en cuenta la opinión de niñas, niños y adolescentes. 
o Distribuir entre todos y todas las tareas domésticas. 
o Ayudar entre todas y todos a resolver problemas. 
o Solucionar los conflictos de forma pacífica. 
o Respetarnos todas y todos. 
o Organizarnos para cuidarnos entre todas y todos. 

 
 

6. ¿Qué propones para tener escuelas seguras? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Que los espacios se encuentren en buenas condiciones (salones, baños, patios, bancas, etcétera). 
o Tener todos los espacios iluminados y ordenados. 
o Que entre todas y todos decidamos medidas de seguridad. 
o Crear colectivamente acuerdos para una convivencia pacífica y respetuosa. 
o Difundir información sobre las conductas de maltrato y violencia escolar. 
o Crear espacios de participación y expresión para estudiantes. 
o No voy a la escuela. 

 
 

7. ¿Qué propones para que tu colonia, comunidad o pueblo sea seguro?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Que las calles cuenten con alumbrado público que funcione. 
o Que haya redes Wi-Fi gratuitas. 
o Que siempre haya agua y drenaje. 
o Que haya mayor vigilancia. 
o Que haya formas accesibles para pedir ayuda en caso de emergencia. 
o Que las y los vecinos nos organicemos. 

 
 

8. ¿Qué sugieres para tener un ciberespacio seguro? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Difundir medidas de cuidado contra la violencia en el ciberespacio. 
o Promover el comportamiento respetuoso en el ciberespacio. 
o Impulsar el trabajo de la policía cibernética. 
o Difundir los lugares donde niñas, niños y adolescentes pueden avisar el mal uso del ciberespacio. 
o Tener a quién acudir en caso de algún problema de acoso o extorsión. 
o No tengo acceso al ciberespacio. 

 
  



Cuidado del medio ambiente y los animales 
 
 

9. ¿Qué propones para cuidar el medio ambiente? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Separar los residuos, reutilizar y reciclar. 
o Consumir menos productos contaminantes (plásticos, unicel y todos los desechables) 
o Cuidar el agua potable, los ríos, lagos y mares. 
o Fomentar el consumo de productos y alimentos frescos. 
o Promover el uso de transporte público no contaminante. 
o Promover la captación de agua de lluvia. 
o Plantar muchos árboles. 

 
 

10. ¿Qué propones para cuidar a las mascotas? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Alimentarlas, darles agua y cariño. 
o Mantener limpios los lugares donde duermen y se alimentan. 
o Llevarlas al veterinario. 
o Esterilizar a las mascotas. 
o Adoptar en lugar de comprar mascotas. 
o Apoyar los refugios de animales abandonados. 
o Dedicarles tiempo y convivir. 

 
 

11. ¿Qué propones para cuidar a los animales silvestres?  

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o No comprar animales silvestres. 
o Tratar de que vuelvan a su hábitat natural. 
o Sancionar el tráfico de animales. 
o Tener una brigada de protección animal. 
o Difundir los derechos de todos los animales. 

 
  



Prevención de adicciones entre niñas, niños y adolescentes 
 

12. Algunas niñas, niños y adolescentes fuman o consumen alcohol u otras drogas, ¿tú por qué 
piensas que lo hacen? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Están tristes o tienen miedo. 
o Tienen problemas en la escuela con sus compañeras y compañeros. 

o Para probar qué se siente. 

o Hay problemas en donde viven. 

o Porque es fácil conseguirlas. 

o Para tener la aceptación de amistades. 
 

 

13. ¿Qué propones para que niñas, niños y adolescentes eviten fumar o consumir alcohol u otras 
drogas? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Que las personas adultas nos escuchen y apoyen cuando tenemos problemas. 

o Que las personas adultas nos respeten y nos traten bien en el lugar donde vivimos y en la escuela. 

o Que las personas adultas cuiden que no tengamos acceso a estas sustancias. 

o Que haya lugares para hacer deporte, actividades artísticas y recreativas. 

o Tener información sobre los efectos que producen estas sustancias. 
 
 

14. ¿Qué recomiendas hacer cuando alguien se engancha con los videojuegos o las redes 

sociales?  

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Ponerse de acuerdo en los horarios para usarlos. 

o Realizar actividades deportivas. 

o Realizar actividades recreativas. 

o Hablar sobre los riesgos de engancharse. 

o No decirle nada. 

 
  



Otros temas 
 
 

15. ¿Cuál es el problema que más te preocupa del lugar en el que vives y qué propondrías para 
solucionarlo? 
Escribe tu respuesta ………………………………………………………………………… 

 
 

16. ¿Te gustaría seguir participando en otras consultas? 

Señala tu respuesta. 

 

o Sí 

o No 

 

Queremos saber más de ti 
 
 

17. ¿Vives con alguna condición de discapacidad? 

(No puedes o tienes dificultades permanentes para caminar, subir o bajar escaleras, ver, mover o usar los brazos o 
tus manos, aprender o recordar cosas, oír, hablar con personas, entre otras.) 

Señala tu respuesta. 

 

o Sí 

o No 

 

18. ¿Eres parte de un pueblo indígena? 

Señala tu respuesta. 

 

o Sí y hablo la lengua indígena. 
o Sí, pero no hablo la lengua indígena 
o No 

 

19. ¿A qué pueblo indígena perteneces? 

Escribe tu respuesta ………………………………………… 
 

20. ¿Eres afrodescendiente? 

(Ser afrodescendiente significa que tus antepasados llegaron al continente americano desde África) 

Señala tu respuesta. 

 

o Sí 
o No 

 
¡Muchas gracias por participar!    



GRUPO ETARIO DE 14 A 17 AÑOS 
 
 
 

Consulta Infantil y Juvenil 2024 (CIJ 2024) 

 

Hola 
  

Tu participación es muy importante y es uno de tus derechos. Responder esta boleta es 

voluntario y completamente anónimo. Nadie sabrá que has sido tú quien ha contestado. 

Puedes responder libremente, no hay respuestas correctas o incorrectas, solo queremos 

conocer tu opinión. Si tienes alguna duda, puedes pedir ayuda a las personas de 

confianza que están a tu alrededor. 

 
 

Comenzamos 
 
 

1. ¿En qué entidad federativa vives? 
  

 

2. ¿En qué municipio o alcaldía vives? 
  

 

3. ¿Cuántos años tienes? 
Señala tu respuesta. 

 

o 14 
o 15 
o 16 
o 17 

 

4. ¿Cómo te identificas?   
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Mujer 
o Hombre 
o Me identifico de una manera distinta. 

 
 
  



Espacios comunitarios seguros 
 

 

5. ¿Qué recomiendas para que el lugar donde vives sea seguro?  

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Respetar, escuchar y tomar en cuenta las opiniones de niñas, niños y adolescentes. 
o Tratar de manera igualitaria a mujeres, hombres y personas no binarias. 

o Distribuir equitativamente las tareas domésticas. 

o Solucionar los conflictos de modo pacífico. 

o Promover la confianza entre todas las personas. 

o Que haya lo necesario para vivir con dignidad. 
o Que todas y todos nos respetemos. 
o Organizarnos para cuidarnos entre todas y todos. 

 
 

6. ¿Quiénes son responsables de que el lugar donde vives sea seguro? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Madres y padres y familiares mayores de edad. 
o Niñas, niños y adolescentes. 

o Organizaciones defensoras de derechos de niñas, niños y adolescentes. 

o Organizaciones defensoras de derechos humanos. 

o Medios de comunicación. 

o Las autoridades de gobierno. 

o La organización de vecinas y vecinos. 

 
 

7. ¿Qué propones para que las escuelas sean seguras? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Dirigirnos a toda persona con el respeto a su dignidad. 
o Respetar la apariencia, gustos y preferencias de todas las personas. 

o Evitar las actitudes y conductas discriminatorias. 

o Construir acuerdos colectivos para fomentar una convivencia respetuosa y pacífica. 

o Impulsar el cuidado entre las personas. 

o Informar ante quién acudir por distintos tipos de abuso, acoso, maltrato y violencia. 

o Contar con instalaciones limpias, iluminadas y en buen estado. 

o Establecer medidas de seguridad ante situaciones de emergencia. 

o No voy a la escuela. 
 
  



8. ¿Quiénes son responsables de que las escuelas sean seguras?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Docentes, equipo directivo y personal de la escuela. 
o Estudiantes. 

o Madres, padres de familia, tutoras o tutores. 

o Autoridades del sistema educativo. 

o Autoridades municipales o de la alcaldía. 

o Gobernantes estatales y federales. 

o Organizaciones defensoras de derechos humanos. 

o Policía. 
 
 

9. ¿Qué propones para tener un ciberespacio seguro? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Impulsar el control parental sobre las cuentas. 
o Informar sobre las amenazas y riesgos, así como los cuidados y precauciones a tomar en cuenta en el 

ciberespacio. 

o Fomentar la existencia y funcionamiento de redes de apoyo para combatir el ciberacoso. 

o Impulsar el trabajo de la policía cibernética. 

o Difundir leyes de protección y atención ante actos indebidos en el ciberespacio. 

o Apoyarnos para parar situaciones de acoso y extorsión. 

o Evitar difundir videos ofensivos o que violan la privacidad e intimidad de otras personas. 

o No tengo acceso al ciberespacio. 
 

10. ¿Quiénes son responsables de que el ciberespacio sea seguro? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Madres, padres, tutoras y tutores de niñas, niños y adolescentes 
o Maestras y maestros 

o Autoridades educativas 

o Compañías dueñas de las redes sociales 

o Autoridades federales o estatales 

o Policía cibernética 

o Medios de comunicación 
  



 

11. ¿Qué recomiendas para que tu colonia, comunidad o pueblo sea seguro?   
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Tener un equipo de seguridad pública eficiente. 
o Garantizar el funcionamiento adecuado del alumbrado público. 

o Colocar botones de auxilio público y otros mecanismos para pedir ayuda. 

o Poner cámaras de seguridad. 

o Dar información sobre cómo poner una queja o denuncia. 

o Agilizar y mejorar la atención a las denuncias. 

o Tener espacios comunitarios de convivencia, proyectos comunes y aprendizaje. 
 
 
 

Cuidado del medio ambiente y los animales 
 
 

12. ¿Cuáles efectos del cambio climático te preocupan más?  

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o El incremento en el calentamiento de la tierra. 
o Incremento de tormentas y huracanes. 

o Sequías y escasez de agua. 

o Pérdida de especies animales y vegetales. 

o Escasez de alimentos. 

o Problemas de salud. 

o No me preocupa el cambio climático. 

o No sé. 
 
 

13. ¿Qué propones para mejorar el medio ambiente?  
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Separar los residuos, reutilizar y reciclar. 
o Consumir menos productos contaminantes (plástico, unicel y todo tipo de desechables). 

o Cuidar el agua potable, los ríos, lagos y mares. 

o Fomentar el consumo de productos locales y alimentos frescos. 

o Promover el uso de transporte público no contaminante. 

o Promover la captación de agua de lluvia. 
 
  



 

14. ¿Qué propones para cuidar a las mascotas? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Apoyar los refugios de animales abandonados. 
o Esterilizar a las mascotas. 

o Promover la adopción responsable en lugar de comprar mascotas. 

o Sancionar el maltrato de mascotas. 

o Mantener limpios los lugares donde duermen y se alimentan. 

o Llevarlas al veterinario. 

o Dedicarles tiempo y convivir. 
 
 

15. ¿Qué propones para cuidar a los animales silvestres? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Denunciar el tráfico de animales silvestres. 
o Promover la incorporación de animales a su hábitat natural. 

o Denunciar el maltrato de los animales silvestres. 

o Tener una brigada de protección animal. 

o Difundir los derechos de todos los animales. 
 
 

Prevención de adicciones entre niñas, niños y adolescentes 
 
 

16. Algunas niñas, niños y adolescentes consumen tabaco, alcohol, vapeadores (cigarros 
electrónicos) u otras drogas, ¿tú por qué piensas que lo hacen? 

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Sienten tristeza, preocupación, enojo, ansiedad, soledad, estrés o nervios. 
o Tienen problemas en la escuela o en el trabajo. 

o Creen que así serán populares y tendrán aceptación. 

o Por gusto, curiosidad, para probar qué se siente. 

o Tienen problemas que no pueden resolver. 

o Porque es fácil conseguirlas. 

o Para aguantar más el trabajo. 
 
  



17. ¿Qué propones para que niñas, niños y adolescentes eviten el consumo de tabaco, alcohol, 
vapeadores (cigarros electrónicos) u otras sustancias?  

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 
 

o Tener información sobre los efectos que producen. 
o Que las personas adultas cuiden que no tengamos acceso a estas sustancias. 

o Recibir atención y buenos tratos en el lugar donde vivimos, la escuela y el trabajo. 

o Tener apoyo emocional cuando tenemos problemas. 

o Tener lugares para hacer deporte, actividades artísticas y recreativas. 

o Proporcionar información y capacitación a madres, padres, tutoras, tutores, docentes, empleadoras y 
empleadores. 

 
 

18. ¿Qué debe estar permitido en una fiesta? 
Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Tabaco. 
o Vapeadores (cigarros electrónicos). 
o Alcohol. 

o Drogas. 

o Ninguna se permite. 

o Todo se permite. 
 
 

19. ¿Qué propones hacer cuando alguien se engancha con los videojuegos o las redes sociales?  

Señala tu respuesta (puedes marcar más de una). 

 

o Establecer horarios para su uso. 
o Realizar actividades deportivas. 

o Realizar actividades recreativas. 

o Hablar e informarse sobre los riesgos de engancharse. 
o No decirle nada. 

 

 

 
Otros temas 

 
 

20. ¿Cuál consideras que es el principal problema del lugar en el que vives y cuál sería tu 
propuesta para solucionarlo? 

 
Escribe tu respuesta. ………………………………………………………… 
 
  



21. Según tu experiencia en esta consulta, ¿crees que participar es importante para solucionar 

problemas comunes y que te afectan? 

 

o Sí 
o No 

 
 
 

Queremos saber un poco más de ti 

 
 

22. ¿Vives con alguna condición de discapacidad? 

(No puedes o tienes dificultades permanentes para caminar, subir o bajar escaleras, ver, mover o usar los brazos o 
tus manos, aprender o recordar cosas, oír, hablar con personas, entre otras.) 

Señala tu respuesta. 

Sí   No 

 
 

23. ¿Eres parte de un pueblo indígena? 
Señala tu respuesta. 
 

o Sí y hablo la lengua indígena. 
o Sí, pero no hablo la lengua indígena. 
o No 

 
 

24. ¿A qué pueblo indígena perteneces? 

Escribe tu respuesta.  ………………………………………………………….. 
 
 

25. ¿Eres afrodescendiente? 

(Ser afrodescendiente significa que tus antepasados llegaron al continente americano desde África) 

Señala tu respuesta. 

 

o Sí 
o No 

 
 

¡Muchas gracias por participar! 
 
 


