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Información del proceso de distritación electoral 

En México la ciudadanía elige a través del voto directo a sus autoridades y 
representantes. Esta acción nos define como una democracia representativa 
con división de poderes, que son el Poder Ejecutivo, el Poder Legislativo y el Poder 
Judicial. El Poder Legislativo es donde se discuten y aprueban las leyes de nuestro 
país; se integra por diputados y senadores. Los diputados son quienes representan 
al pueblo ante el Congreso de la Unión y se eligen cada tres años.  

En un sistema político democrático como el de México, el voto de las y los 
ciudadanos tiene el mismo valor. Para garantizar esto, en la elección de 
diputados, el territorio se divide en áreas geográficas electorales que contienen 
un número similar de pobladores. Estas áreas se llaman distritos electorales, 
pueden ser de diferentes tamaños y en ellos deben habitar un número 
semejantes de personas.  

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos establece que el 
territorio nacional se divide en 300 distritos, en cada uno de ellos se elige a una o 
un diputado federal. Por su parte, la Constitución Política de cada entidad 
federativa establece el número de diputados locales de mayoría relativa que 
equivale al número de distritos electorales.  

¿Qué es un distrito electoral? 

Un distrito electoral es un área geográfica que se define con la finalidad de 
distribuir de manera equilibrada a la población del país o de una entidad 
federativa, de tal forma que se pueda elegir a las y los diputados de mayoría 
relativa y con ello lograr que cada diputado represente a un número similar de 
pobladores.  

¿Qué es la distritación electoral? 

Es el proceso que realiza el Instituto Nacional Electoral (INE), para determinar los 
límites geográficos de los distritos electorales a nivel federal y en cada una de las 
entidades federativas.  

 



 

  Página 2 de 3

¿Para qué sirve? 

Para lograr una mejor distribución de los habitantes en cada distrito electoral y 
así asegurar que cada voto emitido por la ciudadanía tenga el mismo valor. 

¿Por qué es necesaria la distritación electoral? 

La población de los distritos cambia constantemente debido a que unas 
personas nacen, otras mueren y otras cambian su residencia lo que provoca un 
desequilibrio en el total de la población dentro de cada distrito. Por ello es 
importante revisar periódicamente que exista entre los distritos electorales un 
número similar de pobladores. 

¿Cuáles son las reglas para la distritación electoral? 

Para el diseño de los distritos se procura que cada uno contenga un número 
similar de pobladores, que a su interior se preserven municipios completos, que su 
contorno sea lo más parecido a una figura geométrica regular, que estén bien 
comunicados en su interior, considerando accidentes geográficos importantes. 
También, se busca mantener juntos los municipios que tengan población 
indígena a fin de propiciar su participación política.        

                    

¿Cuándo y cómo se realiza? 

En los años 2016 y 2017 el INE realizará la distritación a nivel federal en las 32 
entidades federativas y la distritación local en los estados de Baja California Sur, 
Campeche, Colima, Chiapas, Ciudad de México, Guanajuato, Guerrero, Jalisco, 
México, Michoacán, Morelos, Nuevo León, Querétaro, San Luis Potosí, Sonora, 
Tabasco y Yucatán.  
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En cada entidad federativa se realizarán foros donde se presentará el proyecto 
de distritación electoral ante las autoridades indígenas representativas, a las 
autoridades estatales y municipales, a los partidos políticos y diputados locales, 
a las autoridades electorales y al público en general.  

Al realizar estos proyectos de distritación en las zonas donde existen comunidades 
indígenas, se llevará a cabo una Consulta para conocer su opinión acerca de 
los trabajos de distritación electoral. 

¿Cuándo y cómo se realiza la Consulta a los Pueblos y Comunidades 
Indígenas? 

Después de cada foro de distritación, se realizarán mesas informativas 
especializadas con las autoridades representativas de los pueblos y 
comunidades indígenas de cada entidad federativa. En estas mesas se expondrá 
la metodología para agrupar a los pueblos y comunidades indígenas al interior 
de los distritos electorales. 

La propuesta inicial de distritación con sus cabeceras distritales se pondrá a su 
disposición de las autoridades indígenas para que puedan emitir su opinión. 
Posteriormente se les solicitará que envíen dichas opiniones al INE a través de sus 
Juntas locales y distritales.  

Una vez que se haya desarrollado el proceso de distritación electoral con 
consulta indígena, el INE hará del conocimiento de la población la nueva 
distritación electoral.  

En estos trabajos el INE contará con el apoyo del Instituto Nacional de Lenguas 
Indígenas, así como de la Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos 
Indígenas. 

¿Quiénes participan en la consulta? 

Los pueblos y comunidades indígenas a través de sus autoridades 
representativas. 

¡Infórmate! con la participación de todos México, es más, ¡Súmate! 

                    


